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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacidon con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El nivel sociocultural y econdémico que define a las familias de las que procede el alumnado del centro es de
caracter medio- alto. El alumnado procede fundamentalmente de la propia localidad y de localidades limitrofes
(Tomares, Gelves, San Juan de Aznalfarache, etc..) que lindan al mismo. En su gran mayoria, el 90% segun el
proyecto educativo, tiene acceso en el hogar a Internet, lo que es importante para los cuadernos de alumno,
material disefiado para dar un soporte teérico a la materia en el tercer tiempo pedagdgico.

La practica fisico-deportiva en el horario extraescolar depende de las ofertas deportivas propuestas por los
diferentes municipios. El alumnado generalmente esta inscrito en actividades deportivas estandares (fatbol, fatbol
sala, atletismo, baloncesto, tenis, padel, artes marciales, bailes, voleibol, zumba).

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliacion del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, 4reas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educaciéon y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacién de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacién en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segin
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de
los Institutos de Educacidon Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicién
de las competencias, respetando los principios pedagdégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacién Legal:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
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a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiiistica en Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didéactica:

El Departamento de Educacion Fisica esta compuesto por 3 miembros:

- Nicolas Rodriguez: .4 unidades de 1° de ESO, 2 unidades de 4 de ESO vy la asignatura Actividad Fisica, Salud y
Sociedad de 2° de Bachillerato.

- Santiago Fernandez: 4 unidades de 2° de ESO

- Aurora Montes Gonzalez, jefa de Departamento: 4 unidades de 3° de ESO, 2 unidades de 4°ESO y 3 unidades de
1° de Bachillerato

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

[) Apreciar la creaciéon artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingiistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
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nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagoégicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacioén y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la préactica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integraciéon de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidn colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacién del proceso
de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las
distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los
procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias curriculares,
a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
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llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluaciéon del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas
de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la
autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea
determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, «EIl profesorado
evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias Especificas, las
cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de Evaluacion de cada
Competencia Especifica.

6.1 Evaluacion de la préactica docente:

Resultados de la evaluacién de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados.
7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica 'y proponer
las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
1° de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagdgicos:

- Globalidad en el Primer Ciclo de ESO, siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos, luego
utilizaremos el juego como estrategia metodologica, confiriéndole un tratamiento especial, mas interesante.
- Especificidad en el Segundo Ciclo de ESO y Bachillerato, respondiendo a la necesidad de profundizar en los
contenidos.

- Generalidad y variedad, sobre todo en Primer ciclo de ESO, de nuevo la consecuencia va a ser la creacion de un
curriculo mas atractivo y motivante para los alumnos ademas el aprendizaje sera vivenciado con lo cual sera méas
significativo.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacién de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo, cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Ser& la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas seran de ejecucién simultdnea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o compafiera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucién de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacién del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Cad.Centro: 41701626

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los compafieros y compafieras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningin alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos
En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
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pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brdjulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones tedricas.

InfProDidLomLoe_2023

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja irdn acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el dialogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacion y cooperacién-oposicion,

estos estilos iran adquiriendo importancia. Destacar la resolucion de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal irdn apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracion en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Ref.Doc.:

Cad.Centro: 41701626

4. Materiales y recursos:

Brujulas

Discos de lanzamiento
Discos Ultimate

Conos bajos

Conos largos

Pelotas baloncesto
Balones Foam

Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol

Balones Rugby

Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciaciéon

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros

Combas 4m

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50
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Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacion
Martillos iniciaciéon

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_ 2023

Cad.Centro: 41701626

5. Evaluacién: criterios de calificacion y herramientas:

Se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva.

- Uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion.

- Utilizacién de distintos instrumentos: formularios, exposiciones, presentaciones...

- Todos los criterios tienen el mismo valor para la evaluacion de una competencia especifica.

- Se sigue valorando tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza. Es
fundamental tener en cuenta la valoracion que realiza el alumnado como nuestra propia autocritica.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las competencias especificas,
las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los criterios de evaluacion de cada
competencia especifica.

6. Temporalizacién:
6.1 Unidades de programacion:

SA1L: Nos conocemos a través del juego

SA2: Conociendo mi cuerpo

SA3: Cuido mi cuerpo

SA4: Juegos tradicionales y alternativos

SAb5: Vamos al teatro

SA6: Predeportes: Iniciacion deportes colectivos
SA7: Badminton |

SAS8: Actividad fisica en la Naturaleza

SA9: Danzas Interculturales

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- 8. Juegos expresivos y ritmos: combas/acrosport

7. Actividades complementarias y extraescolares:
Carrera por la Inclusion Parque Porzuna.
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Encuentros Futbol Americano.

Programa Muevete. Instalaciones Mairena Aljarafe. Instalaciones cedidas por el Ayuntamiento.
Programa Natacion. Piscina Cubierta Mairena de Aljarafe. Piscina
Escalada. Rocédromo.

Practica Remo y Piragua CAR Sevilla

Carrera de Orientacion.

Mini Olimpiadas.

Salidas en bicicleta.

Salida campo de golf . Hato Verde.

Viaje Estudios.

Charla educacion en valores.

Espectaculos teatrales y/o Deportivos.

Senderismo.

Desplazamientos Activos

8. Atencion aladiversidad y alas diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Documento adjunto: Criterios calificacion 1°ESO.pdf Fecha de subida: 15/10/24

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexion critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacién de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, graficos, formulas, esquemasy,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
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seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestidon sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creaciéon de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢,), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicaciéon personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAGS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.
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Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes &mbitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autonoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingle.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los @mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera autbnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
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de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, Su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacion con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacién

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenébmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiébn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia

instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades

motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes,

durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencién y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario

aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,

haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos

para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda

estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la légica interna en contextos de actuacién reales o simulados,

reflexionando sobre los resultados obtenidos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma

guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las

actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
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alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI1.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacioén y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas

vinculados a dichas manifestaciones.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion

socio-afectiva y fomento de la creatividad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan

producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad

individuales y colectivas marcadas.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas béasicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
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1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccién de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, autbnoma,
saludable y segura.

7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestién emocional.

1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

2. Habilidades sociales.

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de

figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

SN (T
O L L A e Y e R e 1 3 3 S T
8/6/6/8/8/6/8/8/8/8/8/6/8|318/818/5101810kh kLKL ES S 558 S
EFL.1.1 X[ X X X X X X X
EFI.1.2 x| X x| x
EFI.1.3 X X x| x| |x
EFl.1.4 X| X X X| X| X | X X
EFL15 x| x| x x| |x X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.
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2. Principios Pedagdgicos:

- Globalidad en el Primer Ciclo de ESO, siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos, luego
utilizaremos el juego como estrategia metodologica, confiriéndole un tratamiento especial, mas interesante.
- Especificidad en el Segundo Ciclo de ESO y Bachillerato, respondiendo a la necesidad de profundizar en los
contenidos.

- Generalidad y variedad, sobre todo en Primer ciclo de ESO, de nuevo la consecuencia va a ser la creacion de un
curriculo mas atractivo y motivante para los alumnos ademas el aprendizaje sera vivenciado con lo cual sera méas
significativo.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacién de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Ser& la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas seran de ejecucién simultdnea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o compafiera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucién de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacién del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Cad.Centro: 41701626

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los compafieros y compafieras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningin alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos
En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
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pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brdjulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones tedricas.

InfProDidLomLoe_2023

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja irdn acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el dialogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacion y cooperacién-oposicion,

estos estilos iran adquiriendo importancia. Destacar la resolucion de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal irdn apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracion en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Ref.Doc.:
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4. Materiales y recursos:

Brujulas

Discos de lanzamiento
Discos Ultimate

Conos bajos

Conos largos

Pelotas baloncesto
Balones Foam

Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol

Balones Rugby

Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciaciéon

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros

Combas 4m

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50
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Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacion
Matrtillos iniciacién

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacién: criterios de calificacion y herramientas:

Se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva.

- Uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion.

- Utilizacién de distintos instrumentos: formularios, exposiciones, presentaciones...

- Todos los criterios tienen el mismo valor para la evaluacion de una competencia especifica..

- Se sigue valorando tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza. Es
fundamental tener en cuenta la valoracion que realiza el alumnado como nuestra propia autocritica.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las competencias especificas,
las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los criterios de evaluacion de cada
competencia especifica.

6. Temporalizacién:
6.1 Unidades de programacion:

SAL: La sesion de educacion Fisica/ Calentamiento
SA2: Nos ponemos en forma

SA3: Reciclamos y jugamos

SA4: Atletismo

SA5: Balonmano

SA6: Rugby

SA7: Juegos tradicionales

SAS8: Expresién Corporal

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- 8. Atletismo: Saltos Y Lanzamientos.

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Carrera por la Inclusién Parque Porzuna.
Encuentros Futbol Americano.
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Programa Muevete. Instalaciones Mairena Aljarafe. Instalaciones cedidas por el Ayuntamiento.
Programa Natacion. Piscina Cubierta Mairena de Aljarafe. Piscina
Escalada. Rocédromo.

Practica Remo y Piragua CAR Sevilla

Carrera de Orientacion.

Mini Olimpiadas.

Salidas en bicicleta.

Salida campo de golf . Hato Verde.

Viaje Estudios.

Charla educacion en valores.

Espectaculos teatrales y/o Deportivos.

Senderismo.

Desplazamientos Activos

8. Atencidn aladiversidad y alas diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Documento adjunto: Criterios calificacion 2°ESO.pdf Fecha de subida: 15/10/24

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacién, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdésito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
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entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democrética, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesion social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicaciéon personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAASL. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera autbnoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciAndose en la busqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones en la red.
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CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucion de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes &mbitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera autonoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el @mbito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas béasicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando vy
comprobando las soluciones obtenidas.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenébmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexiéon critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.
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STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, formulas, esquemasy,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacién

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiébn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

Pag.: 23 de 52



InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cad.Centro: 41701626

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Cavaleri

11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de

actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y

situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos

para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFIl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo 0 colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la l6gica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
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Criterios de evaluacion:

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad

al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su

conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas

vinculados a dichas manifestaciones.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atenciéon a la educacion

socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas ala
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFIl.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan

producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y

aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la préactica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las préacticas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucién y de interaccion con un mavil y aplicaciéon de estrategias.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gesti6én emocional.

1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacién, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.

2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

3. Deporte y perspectiva de género.

1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

SN (T
O L L A e Y e R e 1 3 3 S T
8/6/6/8/8/6/8/8/8/8/8/6/8|318/818/5101810kh kLKL ES S 558 S
EFl.2.1 X[ X X X X X X X
EFI.2.2 x| X x| x
EFI.2.3 X X x| x| |x
EFl.2.4 X| X X X| X| X | X X
EFI.2.5 x| x| x x| |x X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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CONCRECION ANUAL
3°de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagdgicos:

- Globalidad en el Primer Ciclo de ESO, siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos, luego
utilizaremos el juego como estrategia metodologica, confiriéndole un tratamiento especial, mas interesante.
- Especificidad en el Segundo Ciclo de ESO y Bachillerato, respondiendo a la necesidad de profundizar en los
contenidos.

- Generalidad y variedad, sobre todo en Primer ciclo de ESO, de nuevo la consecuencia va a ser la creacion de un
curriculo mas atractivo y motivante para los alumnos ademas el aprendizaje sera vivenciado con lo cual sera méas
significativo.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacién de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Ser& la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas seran de ejecucién simultdnea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o compafiera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucién de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacién del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Cad.Centro: 41701626

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los compafieros y compafieras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningin alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50

Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos
En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
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pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brdjulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones tedricas.

InfProDidLomLoe_2023

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja irdn acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el dialogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacion y cooperacién-oposicion,

estos estilos iran adquiriendo importancia. Destacar la resolucion de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal irdn apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracion en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Ref.Doc.:
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4. Materiales y recursos:
Brujulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion
Bandas de tela
Petos azules
Petos blancos
Petos rojos
Pelotas floorball
Pelotas malabares
Combas 1,50 m
Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
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Crondémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacion
Matrtillos iniciacion

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_ 2023
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5. Evaluacién: criterios de calificacion y herramientas:

Se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva.

- Uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion.

- Utilizacién de distintos instrumentos: formularios, exposiciones, presentaciones...

- Todos los criterios tienen el mismo valor para la evaluacion de una competencia especifica..

- Se sigue valorando tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza. Es
fundamental tener en cuenta la valoracion que realiza el alumnado como nuestra propia autocritica.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las competencias especificas,
las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los criterios de evaluacion de cada
competencia especifica.

6. Temporalizacién:
6.1 Unidades de programacion:

SA1l: Test C.F.

SA2: Fuerza- Resistencia
SAS3: Primeros auxilios .
SA4: Baloncesto

SA5: Badminton Il

SAG6: Sevillanas

SA7: JJOO

SA8: Combafitness

SA9: Deportes Urbanos

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- Combafitness
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7. Actividades complementarias y extraescolares:

Carrera por la Inclusién Parque Porzuna.

Encuentros Fatbol Americano.

Programa Muevete. Instalaciones Mairena Aljarafe. Instalaciones cedidas por el Ayuntamiento.
Programa Natacion. Piscina Cubierta Mairena de Aljarafe. Piscina
Escalada. Rocédromo.

Practica Remo y Piragua CAR Sevilla

Carrera de Orientacion.

Mini Olimpiadas.

Salidas en bicicleta.

Salida campo de golf . Hato Verde.

Viaje Estudios.

Charla educacion en valores.

Espectaculos teatrales y/o Deportivos.

Senderismo.

Desplazamientos Activos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_ 2023

8. Atencidn aladiversidad y alas diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Cad.Centro: 41701626

Documento adjunto: CRITERIOS CALIFICACION 3° ESO 24-25.pdf Fecha de subida: 15/10/24

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
Descriptores operativos:

CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacién
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Fecha Generacion: 05/11/2024 09:22:50

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:
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CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la bisqueda
de propésito y motivaciéon hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica 'y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactla compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver

problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
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| ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEMA1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendbmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participaciéon de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de

proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
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genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacién

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiébn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia

realidad e intensidad corporal y la de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervenciéon ante situaciones de emergencia o accidentes

aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al género y a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos

de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos

para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes

de superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacién de procesos de percepcién, decisiéon y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresién en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en

algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:
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EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con

deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la

gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-economica o0 de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses economico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con

Andalucia.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre

compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segin el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas ala
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas

a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con

ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.
Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacién saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
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4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccién de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a larealizacién de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de acuerdo alos
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulacion emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
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1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

SN (T
O L L A e Y e R e 1 3 3 S T
8/6/6/8/8/6/8/8/8/8/8/6/8|318/818/5101810kh kLKL ES S 558 S
EFI.3.1 X[ X X X X X X X
EFI1.3.2 X| X X| X
EFI.3.3 X X X[ [ x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.3.5 x| x| x x| |x X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.

Pag.: 40 de 52



A Junta de Andalucu’a Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Cavaleri

CONCRECION ANUAL
4° de E.S.O. Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagdgicos:

- Globalidad en el Primer Ciclo de ESO, siendo el juego el eje entorno al cual giran todos los contenidos, luego
utilizaremos el juego como estrategia metodologica, confiriéndole un tratamiento especial, mas interesante.
- Especificidad en el Segundo Ciclo de ESO y Bachillerato, respondiendo a la necesidad de profundizar en los
contenidos.

- Generalidad y variedad, sobre todo en Primer ciclo de ESO, de nuevo la consecuencia va a ser la creacion de un
curriculo mas atractivo y motivante para los alumnos ademas el aprendizaje sera vivenciado con lo cual sera méas
significativo.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Organizacion

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, hacia una organizacion de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacién de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Ser& la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de nimeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas seran de ejecucién simultdnea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucién
sea de tipo alternativo, se intentara que la pareja observe y analice a su compafiero o compafiera. Cuando la
ejecucién sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucién de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacién del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacién del
alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Cad.Centro: 41701626

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los compafieros y compafieras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningin alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.
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Estrategia en la practica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos
En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
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pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brdjulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones tedricas.

InfProDidLomLoe_2023

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja irdn acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el dialogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacion y cooperacién-oposicion,

estos estilos iran adquiriendo importancia. Destacar la resolucion de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal irdn apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracion en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Ref.Doc.:
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4. Materiales y recursos:

Brujulas

Discos de lanzamiento
Discos Ultimate

Conos bajos

Conos largos

Pelotas baloncesto
Balones Foam

Balones plastico
Varones voéleibol
Balones fltbol

Balones Rugby

Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciaciéon

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Cronémetros

Combas 4m
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Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacion
Matrtillos iniciacién

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacién: criterios de calificacion y herramientas:

Se mantienen las caracteristicas de la evaluacion: criterial, global, continua, formativa y objetiva.

- Uso de la observacion en funcion de los criterios de evaluacion.

- Utilizacién de distintos instrumentos: formularios, exposiciones, presentaciones...

- Todos los criterios tienen el mismo valor para la evaluacion de una competencia especifica..

- Se sigue valorando tanto el proceso de aprendizaje del alumnado como el proceso de ensefianza. Es
fundamental tener en cuenta la valoracion que realiza el alumnado como nuestra propia autocritica.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las competencias especificas,
las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los criterios de evaluacion de cada
competencia especifica.

6. Temporalizacién:
6.1 Unidades de programacion:

SA1l: Test C.F.

SA2: Sistemas de entrenamiento de la Condicion Fisica.
SA3: Primeros Auxilios Dea/Desa.

SA4: Voleibol

SA5: Balonmano

SAG: Pickeball

SAT: Deportes y juegos alternativos: Kindball y Colpbol
SA7: Comballl

SAB8: Bicicleta.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- Deportes y juegos alternativos: Kindball y Colpbol

7. Actividades complementarias y extraescolares:
Carrera por la Inclusion Parque Porzuna.
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Encuentros Futbol Americano.

Programa Muevete. Instalaciones Mairena Aljarafe. Instalaciones cedidas por el Ayuntamiento.
Programa Natacion. Piscina Cubierta Mairena de Aljarafe. Piscina
Escalada. Rocédromo.

Practica Remo y Piragua CAR Sevilla

Carrera de Orientacion.

Mini Olimpiadas.

Salidas en bicicleta.

Salida campo de golf . Hato Verde.

Viaje Estudios.

Charla educacion en valores.

Espectaculos teatrales y/o Deportivos.

Senderismo.

Desplazamientos Activos.

8. Atencion aladiversidad y alas diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Documento adjunto: criterios calificacion 4 ESO.pdf Fecha de subida: 15/10/24

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréafica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
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| comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CDl. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactla compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en

equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creaciéon de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEMA1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y

reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
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STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participaciéon de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emaciones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la blisqueda
de propésito y motivaciéon hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.

Competencia clave: Competencia plurilingle.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o méas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
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individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

10. Competencias especificas:

Denominacioén

EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFIl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir

activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas
herramientas informéticas que permitan evolucion de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en

diferentes manifestaciones motrices y contextos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.1.2.Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz

saludable y responsable.
Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando

de manera preventiva en su caso.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFl1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera auténoma medidas especificas de primeros
auxilios.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFIl.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas

informaticas.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos

para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de

superacion, crecimiento y resiliencia.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las

soluciones y resultados obtenidos.
Método de calificacidén: Media aritmética.

EF1.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones

motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando

positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de

roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo  sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y

la violencia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas

modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFIl.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito

fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFIl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas préacticas culturales entre compafieros y comparferas u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas ala
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.4.5.2.Diseflar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.
Método de calificacion: Media aritmética.
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12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisioldégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.
1. Suplementacién y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.
1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.

3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacién.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacién relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestioén del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accion més 6ptima en funcién de la accidn y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a larealizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.

1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a latécnica en actividades fisico-deportivas:

profundizacion, identificacion y correccién de errores comunes.
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1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de acuerdo alos
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Autorregulacion emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.
3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros pardmetros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demés en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

SN (T
O L L A e Y e R e 1 3 3 S T
8/6/6/8/8/6/8/8/8/8/8/6/8|318/818/5101810kh kLKL ES S 558 S
EFl.4.1 X[ X X X X X X X
EFL.4.2 x| X x| x
EFI1.4.3 X X X X X
EFl.4.4 X| X X X| X| X | X X
EFI1.4.5 x| x| x X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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12 ESO

SITUACION DE SABERES BASICOS COMP. | C.e. VALOR | INSTRUMENTOS
APRENDIZAIJE ESPEC.
1.- NOS EFI.1.A.1.6. EFI.1.B.7.1. EFI.1.B.7.2. 1 1.3 3.33 Prueba escrita/Porfolio
CONOCEMOSA | EFI.1.B.4.EFI.1.B.5. EFI.1.B.6. 1.6 Presentacion calentamiento (Rubrica)
TRVES DEL
JUEGO EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3 3.1 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33
2.- EFI.1.A.1.1 EFI.1.A.1.2 /EFI.1.B.4 1 1.1 3.33 Prueba escrita/Porfolio
CONOCIENDO
MI CUERPO EFI.1.A.3.1. EFI.1.B.3. EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.4. EFI.1.C.6. EFI.1.C.7. EFI.1.D.1 2 2.1 6.66 Registro anecdético (Rubrica evid.)
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3 3.1 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.1.D.1.2.EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4.EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33
3.- CUIDO MI EFI.1.A.1.2. EFI.1.A.1.3. EFI.1.A.1.4. EFI.1.A.1.5. EFI.1.B.2 1 1.2 3.33 Prueba escrita/Portfolio
CUERPO EFI.1.B.7.3. EFI.1.B.7.4. 1.4
EFI.1.A.2.1. EFI.1.A.2.2. EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.4. 15
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3 3.1 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.1.D.1.2.EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4.EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33
4.- JUEGOS EFI.1.A.3.1. EFI.1.B.3. EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.4. EFI.1.C.6. EFI.1.C.7. EFI.1.D.1 2 2.1 6.66 Prueba practica/ Cuaderno profesor
TRADICIONALES | EFI.1.C.1.EFI.1.C.4.EFI.1.C.5. EFI.1.C.7.EFI.1.C.8. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2. 2.2 (Rubrica evid.)
Y EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.3. EFI.1.C.4. EFI.1.C.7. 2.3
ALTERNATIVOS
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3 31 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4.EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33




EFI.1.E.1. EFI.1.E.2. 4.1 6.66 Proyecto “Mi juego alternativo”
5.- VAMOS AL EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.1 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
TEATRO EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.3
EFI.1.D.2.4. EFI.1.E.3. 4.2 6.66 Prueba practica (montaje teatral)
EFI.1.C.2. EFI.1.C.5. EFI.1.D.2.1. 4.3
6.- EFI.1.A.3.1. EFI.1.B.3. EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.4. EFI.1.C.6. EFI.1.C.7. EFI.1.D.1 2.1 6.66 Prueba practica
PREDEPORTES: EFI.1.C.1. EFI.1.C.4. EFI.1.C.5. EFI.1.C.7. EFI.1.C.8. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2. 2.2
INCIACION EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.3. EFI.1.C.4. EFI.1.C.7. 2.3
DEPORTES
COLECTIVOS EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.1 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33
7.- BADMINTON | EFI.1.A.3.1. EFI.1.B.3. EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.4. EFI.1.C.6. EFI.1.C.7. EFI.1.D.1 2.1 6.66 Prueba priactica
I EFI.1.C.1. EFI.1.C.4. EFI.1.C.5. EFI.1.C.7. EFI.1.C.8. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2. 2.2
EFI.1.C.1. EFI.1.C.2. EFI.1.C.3. EFI.1.C.4. EFI.1.C.7. 2.3
EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 3.1 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33
8.- ACTIVIDAD EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 31 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
FISICAEN LA EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
NATURALEZA EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33
EFI.1.F.2. EFI.1.F.3. EFI.1.F.4. 5.1 10
EFI.1.F.1. EFI.1.F.2. EFI.1.F.3. EFI.1.F.4. 5.2 Prueba practica/Porfolio
9.- DANZAS EFI.1.A.3.2. EFI.1.B.1. EFI.1.D.1. EFI.1.D.2.2. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 31 6.66 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
INTERCULTURAL | EFI.1.D.1.2. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.2 3.2
ES EFI.1.A.2.2. EFI.1.D.1.4. EFI.1.D.2.1. EFI.1.D.2.3. EFI.1.D.2.4. 33
EFI.1.D.2.4. EFI.1.E.3. 4.2 6.66
EFI.1.C.2. EFI.1.C.5. EFI.1.D.2.1. 4.3 Prueba practica: danzas del mundo




2°ESO

12 TRIMESTRE

SITUACION DE SABERES BASICOS COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIOS DE EVALUCION VALOR INSTRUMENTOS
APRENDIZAJE
LA SESION DE EF EFI. 2.A.1.1 1,2 1.1,1.2,1.3,2.1 1.1;1.2;1.3: e Cuadernode
JCALENTAMIENTO EFI. 2.A.1.2 0.33 cada profesor.
EFI. 2.A.1.6 criterio e Rubricaparael
EFI. 2.A.3.1 calentamiento
2.1:0.66 disefiado por
alumnos/as.
NOS PONEMOS EN EFI. 2.A.1.3 1,2,3 14,1.5,1.6,2.3,3.1 1.4;1.5;1.6: | * Observacién dela
FORMA EFI. 2.A.14 0.33 cada actividad y rubrica.
EFI. 2.A.1.1 criterio.
EFI 2.B.2 2.1y3.1: *Prueba practica.
EFI. 2.C.1.1 0.66 cada
uno
RECICLAMOS Y EFI. 2.D.1.1 4,5 5.1,5.2 5.1Y5.2: * Evaluacion del
JUGAMOS EFI. 2.A.2.1 un punto material creado
EFI. 2.F.1 cada uno (portfolio) y su utilidad
EFI. 2.F.3 en la clase practica
propuesta (rubrica)




22 TRIMESTRE

SITUACION DE SABERES BASICOS COMPETENCIA CRITERIOS DE VALOR INSTRUMENTOS
APRENDIZAJE ESPECIFICA EVALUCION
ATLETISMO EFI. 2.A.3.2 2,4 4.2,1.6,1.5 4.2:0.66 e Trabajo en ppt o similar sobre el
EFl. 2.B.4 1.6;1.5:0.33 deporte estudiado.
EFI. 2.C.2 cada uno e Prueba practica.
EFI. 2.C.3.
EFI. 2.D.1.2
EFI. 2.A.1.3.
VOLEYBALL EFI. 2.C.1.2 2,3,4 3.2,2.2 0.33 cada * Trabajo en ppt o similar sobre el deporte
EFI. 2.C.1.4. uno estudiado.
EFI. 2.C.1.5. * Prueba practica.
EFI. 2.D.1.2
EFI. 2.D.2.1
EFI. 2.D.2.2
BALONMANO
EFI. 2.C.1.2
EFI. 2.C.1.4.
EFI. 2.C.1.5. 2,3,4 3.2,22 0.33 cada e Trabajo en ppt o similar sobre el
EFI. 2.D.1.2 uno deporte trabajado.
EFI. 2.D.2.1 e Prueba practica.

EFI

.2.D.2.2




32 TRIMESTRE

SITUACION DE SABERES BASICOS COMPETENCIA CRITERIOS DE VALOR INSTRUMENTOS
APRENDIZAJE ESPECIFICA EVALUCION
JUEGOS 4 41 0.66 * Observacion / cuaderno del profesor
TRADICIONALES EFI. 2.D.1.2
EFI. 2.D.1.4
EXPRESION EFI. 2.E.1.1. 3,4y5 3.3,4.3 0.66 cada * Valoracién mediante rubrica de la
CORPORAL EFI.2.E.1.2 uno originalidad e ideonidad de la creacién
EF.2.D.2.4 grupal.

EFI.2.C.5




3°ESO

CURSO:3° ESO. TRIMESTRE: 1.
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de
Tasa minima diaria y semanal, tipo,vol actividad fisica, orientada al concepto integral de salud
1 el en funcién de la persona Aceptacion y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del TEST
de limitaciones nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia [>'5° FISicos/
Act fis como fuente de disfrute,cohesion instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y PORTFOLIO/
social y superacion Reflexion sobre aceptando la propia realidad e identidad corporal.
situaciones negativas hacia la Act fis
ORGANIZACION Y GESTION DELA 2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos REGISTRO
ACTIVIDAD FiSICA motores de caracter individual, cooperativo o0 ANECDOTI-
2 Uso de la autoevaluacion y colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para 6,66 co
herramientas digitales parala gestion | % reconducir los procesos de tral:_)gjo, utilizando_,con (RUBRICA)
de la act fisi y reconducir eltrabajo (';) ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
n iniciando actitudes de superacion, crecimiento y
RESOLUCION DE PROBLEMASEN | i+ resiliencia.
SITUACIONES MOTRICES & Ponderacién UD en trimestre:
Desarrollo CFB y componentes 9,99
elementales de la carga
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE 1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con
Préactica de calentamiento general apoyos puntuales medidas generales para la PRESENTACI
1 auténomo prevencion de lesiones antes, durante y después dela | 333 ON DE UNA
Pautas para tratarlo y prevenirlo de préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer SESION
origen retardado < posibles situaciones de riesgo para actuar
ORGANIZACION Y GESTION DELA (Z) preventivamente
ACTIVIDAD FiSICA u
Medidas de seguridad en las AF ) 1.2 Comenzar a incorporar procesos de activacion 3,33 PRUEBA
EMOCIONES Y RELACIONES 2 corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion ESCRITA
1 SOCIALES @ saludable, educacién postural, respiracion, relajacion,
Conductas prosociales: ayuda, N seguridad e higiene durante la practica de actividades
colaboracion, cooperacion y empatia. o motrices, interiorizando las rutinas propias de una
::I:EJ practica motriz saludable y responsable.
i
Q 1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y REGIST,RO
1 N aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi 333 ANECDOTI-
CcOmo sus riesgos para su uso en el ambito de la| _Co
actividad fisica y el deporte. (RUBRICA)
Ponderacién UD en trimestre: 6,66
CE SABERES BASICOS S Criterio evaluacion Valor | Instrumento
A
1.2 Comenzar a incorporar procesos de activacion
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion PRUEBA
1 Pautas para alimentacion saludable: saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, 33 ESCRITA/
tipo alimento, frecuencia y variedad. seguridad e higiene durante la practica de actividades PORTFOLIO
Valor nutricional alimentos motrices, interiorizando las rutinas propias de una
Técnicas basicas de descarga postural ) practica motriz saludable y responsable.
Efectos sok}),rreegﬁjccllotgbaquismo 8 15 ]dentificar y anal_izar Ia' incidencia que ciertas 3,33 TUTORIAL/
1 alcohol ’ i praclncas y gompprtaml_ent(()js tienen en (r;ues't[a saludy PORTFOLIO
- AP en la convivencia, evitando su reproduccion en su
ORGANIZACION ¥ GESTIONDE LA 5:) entorno escolar y en las actividades de su vida
A(.:TIVIDAD A Y cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas
Higiene corporal 8 informaticas.
Conductas PAS (proteger, avisar, |
socorrer) = 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion PRUEBA
1 Protocolo 112 % ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando 333 PRACTICA
Soporte Vital Basico %) con apoyos puntuales medidas especificas de primeros [ SOBRE
auxilios. POSIBLES
ACCIDENTE




CURSO:3° ESO.

TRIMESTRE: 2.

CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

Valor

Instrumento

RESOLUCION DE PROBLEMASEN
SITUACIONES MOTRICES
Deporte de invasion: Colpbol

EMOCIONES Y RELACIONES
SOCIALES
Reglas como elemento de integracion
social
Comportamientos violentos,
discriminacién por género, actitudes
xenofobas, racistas

4. BALONCESTO

3.1.. Practicar y participar activamente una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros

6,66

REGISTRO
ANECDOTICO

3.3. Relacionarse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivosexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdémica o de competencia motriz, y
posicionandose  activamente frente a los

estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

6,66

PRUEBA
TECNI-
Co-
TACTICA

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la. asignacion
de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

6,66

REGISTRO
ANECDOTI-
CO.
RUBRICA

Ponderacion UD en trimestre:

19,98

CE

SABERES BASICOS

"
>

Criterio evaluacion

Valor

Instrumento

RESOLUCION DE PROBLEMASEN
SITUACIONES MOTRICES

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Deporte como fenémeno de masas:
aspectos positivos y negativos
Presencia y relevancia de figuras
masculinas y femeninas

5.BADMINTON Il

B.1.. Practicar y participar activamente una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

6,66

REGISTRO
ANECDOTICO

2.2. Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la
actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre, aprovechando las propias
capacidades e iniciando la automatizacion de
procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando de forma guiada sobre las soluciones
y resultados obtenidos

6,66

PRUEBA
TECNI
co-
TACTICA

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control
y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas de
forma guiada en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial.

6,66

PRUEBA
TECNICO-
TACTICA

Ponderacién UD en trimestre:

19,98




CURSO: 3°ESO.

TRIMESTRE: 3

CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

Valor

Instrumento

RESOLUCION DE PROBLEMASEN
SITUACIONES MOTRICES

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Deporte como fenémeno de masas:
laspectos positivos y negativos
Presencia y relevancia de figuras
masculinas y femeninas

S.A.6. SEVILLANAS

S.A.7 JJOO

4.3. Representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

10

REGISTRO ANECDOTICO.

RUBRICA

2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

10

REGISTRO ANECDOTICO

Ponderacion UD en trimestre:

20

CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

Valor

Instrumento

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Danza aerdbica: variante, pasos y
coreografias basicas
Los juegos y las danzas

S.A.8. COMBA

4.3. Representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresién y comunicacién a través
de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

6,66

PRUEBA PRACTICA DE UNA
COREOGRAFIA

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la. asignacion de roles, la gestion del
tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final.

6,66

PRUEBA PRACTICA DE UNA
COREOGRAFIA

Ponderacién UD en trimestre:

13,32

CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

\Valor

Instrumento

S.A. 9. DEPORTES URBANOS

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
lentornos naturales andaluces, terrestres o acuéticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma auténoma el
impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica vy
desarrollando colaborativa y/ o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los
lespacios en los que se desarrollen

6,66

PRUEBA PRACTICA

5.2. Disefiar y organizar actividades fisicodeportivas
en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
con ayuda algunas responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas bajo
supervision.

6,66

Ponderacion UD en trimestre: 13,32

ESCALA DE OBSERVACION
DURANTE LAS SESIONES




4°ESO

CURSO:4° ESO. TRIMESTRE: 1.
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién valor | Nstrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de
Tasa minima diaria y semanal, tipo,vol actividad fisica, orientada al concepto integral de salud
1 el en funcién de la persona Aceptacion y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del|, TEST
de limitaciones nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia | FISICOS/
Actfis como fuente de disfrute,cohesion instrumentos de autoevaluacién para ello, PRUEBA
social y superacion Reflexion sobre respetando y aceptando la propia realidad e ESCRITA/
situaciones negativas hacia la Act fis identidad corporal.
ORGANIZACION Y GESTION DELA 2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos PRESENTA
ACTIVIDAD EiSICA motores de caracter individual, cooperativo o CION DE
2 Uso de la autoevaluacion y colaborativo, ~ estableciendo  mecanismos  para| 6:66 UNA
herramientas digitales para la gestion reconducir los procesos de trabajo, utilizando con SESION
de la act fisi y reconducir eltrabajo gyu_da estrategias de autoevaluac!gn y coe\(al_uacmne
iniciando actitudes de superacién, crecimiento y
RESOLUCION DE PROBLEMASEN | . resiliencia.
SITUACIONES MOTRICES -
O 31 6,66
Desarrollo CFB y componentes = 3.2 6.66
elementales de la carga a 3.3 6.66
'_ i
;. Ponderacion 29 97
. L |
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor nstrumento
1.2 Comenzar a incorporar procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion PRUEBA
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, [333 ESCRITA
seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una]
practica motriz saludable y responsable.
Practica de calentamiento general
autonomo 1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y
Pautas paratratarlo y prevenirlo de . con apoyos puntuales medidas generales para la PRESENTACI
1 s prevencion de lesiones antes, durante y después de 333 ON DE UNA
origen retardado k) la practica de actividad fisica, aprendiendo a SESION
ORGANIZACION Y GESTION DELA | *- reconocer posibles situaciones de riesgo
=2
Q
1]
ACTIVIDAD FiSICA 2
Medidas de seguridad en las AF 8
%) 1.6. Conocer y explorar diferentes recursos vy REGISTRO
EMOC|0’\IS%SCTAFEEE|:Q’AC|ONES <§( aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi 3,33 ANECDOTIC
TTINEES S EEe: EVIGE E como Sus riesgos para su uso en el ambito de la O
1 P - ayuda, g actividad fisica y el deporte. (RUBRICA)
colaboracién, cooperacion y empatia. | < 31
3.2 6,66
33 6,66
6,66
Ponderacion 29,97




CE SABERES BASICOS S Criterio evaluacion \Valor Instrumento
A
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
1 Pautas para alimentacion saludable:
tipo alimento, frecuencia y variedad.
Valor nutricional alimentos
Técnicas basicas de descarga postural
y relajacion
Efectos sobre salud tabaquismo,
alcohol,...
ORGANIZACION Y GESTIONDE LA
ACTIVIDAD FiSICA
Higiene corporal
Conductas PAS (proteger, avisar, 1.4. Identificar los protocolos de intervencion y medidas PRUEBA
1 socorrer) béasicas de primeros auxilios que es necesario aplicar 333 PRACTICA
Protocolo 112 ante situaciones relacionadas con accidentes |’ SOBRE
Soporte Vital Basico derivados de la préactica de actividad fisica. POSIBLES
ACCIDENTE
< 1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas
1 ‘Lﬁ practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y PRUEBA
[a) en la convivencia, evitando su reproducciéon en su 3,33 ESCRITA/
j entorno escolar y en las actividades de su vida JPORTEOLIO
a cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas
8 informaticas.
3
é 3.1 6,66
3:) 3.2 6,66
g:) a3 6,66
L
=
& Ponderacion 29,97
™
89,91
CURSO:4° ESO. TRIMESTRE: 2.
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion \Valor Instrumento
3.1. Practicar una gran variedad de actividades
3 motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad REGISTRO
al asumir los roles de publico, participante u otros. 6,66 ANECDOTICO
RESOLUCION DE PROBLEMASEN
SITUACIONES MOTRICES
Eﬁgg?gﬂgé”ﬁ;?&g%ﬁ% 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
s SOCIALES habil@dades sociales, dialogo en I_a resolucién de
Reglas como elemento de integracién cqnﬂlctos y rgspeto ante la d_lverS|dad_, ya sea de
social género, afectl’vojsexual, de origen naC|or_1aI, etnlc_o, PRUEBA
Eamporamientos VIGIEHIES socio- econdmica o ’('Je competencia motriz, |5 66 TECNIC
discriminacién por género actitlj des mostrando una actitud critica y un compromiso activo o-
xenéfobas racistés frente a los estereotipos, las actuaciones TACTICA
! discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar e propio cuerpoy el de los demas.
3.2.. Colaborar en la practica de diferentes p
3 N producciones motrices, especialmente através de 6,66 INFOGRAFIA
[e) juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, /
% participando en la toma de decisiones y asumiendo PT/PORTFOLI
| distintos roles asignados Yy responsabilidades. 0
S
< Ponderacion 19,98
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion \Valor Instrumento




RESOLUCION DE PROBLEMASEN

SITUACIONES MOTRICES

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Deporte como fenémeno de masas:
aspectos positivos y negativos
Presencia y relevancia de figuras
masculinas y femeninas

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad al 6,66 REGISTRO
asumir los roles de publico, participante u otros. ANECDOTICO

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando|
con ayuda principios béasicos de la toma de
decisiones en  situaciones ludicas, juegos|6:66

modificados y actividades deportivas a partir de |a| PRUEBA
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, TECNIC
a la actuacion del compafiero o compafiera y de Ia O-
persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna| TACTICA

en contextos de actuacion facilitados, reales o
simulados, reflexionando sobre los resultados

obtenidos.
2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control
¥ y dominio corporal al emplear los componentes 6,66 PRUEBA
| cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo TECNICO-
o frente a las demandas de resolucion de problemas de TACTICA
5 forma guiada en situaciones motrices transferibles a
@) su espacio vivencial.
a
= 32 6,66
33 6,66
Ponderacion 33,3
p N L. |
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor nstrumento
) 2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la REGISTRO ANECDOTICO
actuacién ante situaciones con una elevada [6:66
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucién en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.
6,66
3.1,
CZ) 6,66
<§( 3.2
6,66
S )
8 3.3
Pnderacion UD en trimestre:
<
o0 29,97
©
<
0 83,25
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
43. Crear 'y representar composiciones i
4 individuales o colectivas con y sin base musical y ESCALA DE OBSERVACION
<=( de manera coordinada, utilizando  [8:66 DURANTE LAS SESIONES
m intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
MANIFESTACIONES DE LA CE) movimiento como herramienta deexpresiéon y
CULTURA MOTRIZ o comunicacién a través de diversas técnicas
:c:? expresivas especificas, y ayudando a difundir y
» compartir  dichas practicas culturales  entre
compafieros y compafieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y
creativa.




4.2.Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos de
género y comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

6,66

ESCALA DE VALORACION

3.2.Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas
a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado final,
valorando el proceso.

31
3.3

6,66

6,66

6,66

PRUEBA PRACTICA DE UNA
DRAMATIZACION

Ponderacion UD en trimestre:

33,3

CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

\Valor

Instrumento

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Danza aer6bica: variante, pasos y
coreografias basicas
Los juegos y las danzas

S.A. 7BIBICLETA.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales andaluces, terrestres o acuaticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma auténoma el
impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando colaborativa y/ o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen

6,66

PRUEBA PRACTICA DEUNA
DANZA AEROBICA

5.2.Disefiar y organizar actividades fisico- deportivas
en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas con autonomia.

31

3.2,
3.3

Ponderacién UD en trimestre:33,3

66,6

6,66

6,66
6,66
6,66

ESCALA DE OBSERVACION
DURANTE LAS SESIONES




CURSO:4° ESO. TRIMESTRE: 1.
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién Valor | Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de
Tasa minima diaria y semanal, tipo,vol actividad fisica, orientada al concepto integral de salud
1 el en funcién de la persona Aceptacion y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del TEST
de limitaciones nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia 3,33 FISICOS/
Act fis como fuente de disfrute,cohesion instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y PORTFOLIO/
social y superacion Reflexion sobre aceptando la propia realidad e identidad corporal.
situaciones negativas hacia la Act fis
ORGANIZACION Y GESTION DELA 2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos REGISTRO
ACTIVIDAD FEiSICA motores de caracter individual, cooperativo o ANECDOTIC
2 Uso de la autoevaluacion y _ colaborativo,  estableciendo  mecanismos  para 6,66 O (RUBRICA
herramientas digitales parala gestion | % reconducir los procesos de trabajo, utilizando con
de la act fisi y reconducir eltrabajo (';) ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
n iniciando actitudes de superacién, crecimiento y
RESOLUCION DE PROBLEMASEN | i+ resiliencia.
SITUACIONES MOTRICES & Ponderacién UD en trimestre:
Desarrollo CFB y componentes 9,99
elementales de la carga
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE 1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y con
Préactica de calentamiento general apoyos puntuales medidas generales para la PRESENTACI
1 auténomo ] prevencion de lesiones antes, durante y después de la | 333 ON DE UNA
Pautas para tratarlo y prevenirlo de 5 préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer SESION
origen retardado 5 posibles situaciones de riesgo para actuar
ORGANIZACION Y GESTIONDELA | i preventivamente
ACTIVIDAD FiSICA &
Medidas de seguridad en las AF o 1.2 Comenzar a incorporar procesos de activacién ~ [333 PRUEBA
EMOCIONES Y RELACIONES & corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion ESCRITA
1 SOCIALES % saludable, educacion postural, respiracion, relajacion,
Conductas prosociales: ayuda, @) seguridad e higiene durante la practica de actividades
colaboracion, cooperacion y empatia. (<,() motrices, interiorizando las rutinas propias de una
> practica motriz saludable y responsable.
(L,l_J)
<7,) 1.6. Conocer y explorar diferentes recursos vy REGISTRO
1 N aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi 333 ANECDOTIC
como sus riesgos para su uso en el ambito de la| .0
actividad fisica y el deporte. (RUBRICA)
Ponderacion UD en trimestre: 6,66
CE SABERES BASICOS S Criterio evaluacion Valor | Instrumento
A
1.2 Comenzar a incorporar procesos de activacion
VIDA ACTIVA Y SALUDABLE corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion PRUEBA
1 Pautas para alimentacion saludable: saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, (333 ESCRITA
tipo alimento, frecuencia y variedad. i seguridad e higiene durante la practica de actividades PORTFOLIO
Valor nutricional alimentos s motrices, interiorizando las rutinas propias de una
Técnicas basicas de descarga postural | Ll practica motriz saludable  y responsable.
y relajacion g - ; P ; ; 3,33 TUTORIAL/
- < 1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas [~
Efectos sobre salud tabaquismo, a) practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y PORTFOLIO
1 a[cohol,... . (%) en la convivencia, evitando su reproduccién en su
ORGANféﬁ{ﬁDNAYDGFEi;EgNDE LA C:) entorno escolar y en las actividades de su vida
= < cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas
Higiene corporal 3 informaticas.
Conductas PAS (proteger, avisar, <
socorrer) 8 1.4. Identificar los protocolos de intervencién y medidas PRUEBA
1 Protocolo 112 ﬁ basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar 333 PRACTICA
Soporte Vital Basico s ante situaciones relacionadas con accidentes | SOBRE
[ derivados de la practica de actividad fisica. POSIBLES
3)_ ACCIDENTE

*LOS CRITERIOS DE EVALUACION 3.1,3.2 Y 3.3 SE TRABAJARAN DE FORMA TRANSVERSAL EN TODAS LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE.




CURSO:4° ESO. TRIMESTRE: 2.
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1. Practicar una gran variedad de actividades
3 motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitude_s antideportivas,, a_ctuandq con deportividad 566 REGISTRO
al asumir los roles de publico, participante u otros. ) ANECDOTICO
RESOLUCION DE PROBLEMASEN
SITUACIONES MOTRICES
Deporte de invasion: Colpbol . .
EMOCIONES Y RELACIONES 3.3.__ Hacer uso con progresiva autonom[a de
3 SOCIALES habll!dades sociales, dialogo en Ig resoluciéon de
Reglas como elemento de integracion cqnfhctos y rgspeto ante la d‘|ver3|dao_l, ya sea de
BEeiE| género, afectl,voﬁsexual, de origen nauonal, étnico, PRUEBA
Comportamientos violentos socio- econémica o ,c_ie competencia motriz, |g g TECNIC
diseriminacién por género aCtitL‘J des mostrando una actitud crltha y un compromiso gctlvo O-
xenéfobas racistés frente a los estereotipos, las actuaciones TACTICA
! discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar e propio cuerpoy el de los demas.
3.2.. Colaborar en la practica de diferentes ;
3 3 producciones motrices, especialmente através de | 6,66 INFOGRAFIA
m juegos, para alcanzar el logro individual y grupal, /
u participando en la toma de decisiones y asumiendo PT/PORTFOLI
g distintos roles asignados y responsabilidades. 9
< Ponderacién UD en trimestre: 19,98
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor | Instrumento
3.1. Practicar una gran variedad de actividades
3 motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, actuando con deportividad al 6,66 REGISTRO
p asumir los roles de publico, participante u otros. ANECDOTICO
RESOLUCION DE PROBLEMASEN
SITUACIONES MOTRICES
2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando
2 MANIFESTACIONES DE LA con ayuda principios basicos de la toma de [6:66
CULTURA MOTRIZ decisiones en situaciones ludicas, juegos PRUEBA
Deporte como fenémeno de masas: modificados y actividades deportivas a partir de la TECNIC
aspectos positivos y negativos anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, O-
Presencia y relevancia de figuras a la actuaciéon del comparfiero o compafiera y de la TACTICA
masculinas y femeninas persona oponente (si la hubiera) y a la logica interna
en contextos de actuacion facilitados, reales o
simulados, reflexionando sobre los resultados
) obtenidos.
3 2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control
2 ; y dominio corporal al emplear los componentes 6,66 PRUEBA
'iJ cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo TECNICO'
o frente a las demandas de resolucion de problemas de TACTICA
o forma guiada en situaciones motrices transferibles a
o Su espacio vivencial.
Ponderacion UD en trimestre: 19,98

*LOS CRITERIOS DE EVALUACION 3.1,3.2 Y 3.3 SE TRABAJARAN DE FORMA TRANSVERSAL EN TODAS LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE.




CURSO: 4° ESO.

TRIMESTRE: 3

CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

Valor

Instrumento

RESOLUCION DE PROBLEMASEN
SITUACIONES MOTRICES

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Deporte como fenémeno de masas:
aspectos positivos y negativos
Presencia y relevancia de figuras
masculinas y femeninas

S.A.6. BALONMANO

4.2.Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos estereotipos
de género ycomportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo.

10

REGISTRO ANECDOTICO.

RUBRICA

2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisiony ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

10

REGISTRO ANECDOTICO

Ponderaciéon UD en trimestre:

20

CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

Valor

Instrumento

MANIFESTACIONES DE LA
CULTURA MOTRIZ
Danza aerdbica: variante, pasos y
coreografias basicas
Los juegos y las danzas

S.A.7. COMBA Il ACROSPORT

4.3. Crear y representar composiciones

individuales o colectivas con y sin base musical y
de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta deexpresion y
comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre
comparfieros y comparfieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y
creativa.

6,66

PRUEBA PRACTICA DE UNA
COREOGRAFIA

3.2.Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del
tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final, valorando el proceso.

6,66

PRUEBA PRACTICA DE UNA
COREOGRAFIA

Ponderacién UD en trimestre:

13,32

CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluacion

\Valor

Instrumento

S.A. 8 BIBICLETA.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
lentornos naturales andaluces, terrestres o acuéticos
andaluces, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando de forma auténoma el
impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando colaborativa y/ o cooperativamente
actuaciones  intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los
lespacios en los que se desarrollen

6,66

PRUEBA PRACTI(;A DE UNA
DANZA AEROBICA

5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas con autonomia.

6,66

Ponderacion UD en trimestre: 13,32

ESCALA DE OBSERVACION
DURANTE LAS SESIONES

*LOS CRITERIOS DE EVALUACION 3.1,3.2 Y 3.3 SE TRABAJARAN DE FORMA TRANSVERSAL EN TODAS LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacidon con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El nivel sociocultural y econdémico que define a las familias de las que procede el alumnado del centro es de
caracter medio- alto. El alumnado procede fundamentalmente de la propia localidad y de localidades limitrofes
(Tomares, Gelves, San Juan de Aznalfarache, etc.¢) que lindan al mismo. En su gran mayoria, el 90% segun el
proyecto educativo, tiene acceso en el hogar a Internet, lo que es importante para los cuadernos de alumno,
material disefiado para dar un soporte teérico a la materia en el tercer tiempo pedagdgico.

La practica fisico-deportiva en el horario extraescolar depende de las ofertas deportivas propuestas por los
diferentes municipios. El alumnado generalmente esta inscrito en actividades estandares (fatbol, futbol sala,
atletismo, baloncesto, tenis, padel, artes marciales, bailes, voleibol, zumba).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_ 2023

2. Marco legal:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

Cad.Centro: 41701626

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica esta compuesto por 3 miembros:

- Nicolas Rodriguez: .4 unidades de 1° de ESO, 2 unidades de 4 de ESO y la asighatura Actividad Fisica, Salud y
Sociedad de 2° de Bachillerato.

- Santiago Fernandez: 4 unidades de 2° de ESO

- Aurora Montes Gonzalez, jefa de Departamento: 4 unidades de 3° de ESO, 2 unidades de 4°ESO y 3 unidades de
1° de Bachillerato

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuird a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condiciéon o
circunstancia personal o social.

Fecha Generacion: 30/01/2025 16:15:26

Pag.: 1 del6



InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cad.Centro: 41701626

Fecha Generacion: 30/01/2025 16:15:26

A Junta de Andalucu’a Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Cavaleri

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones did4cticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el hbito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciard el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente 0 no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
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mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificaciéon del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucioén de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de documentos, pruebas, escalas de
observacién, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacién de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdégicos.

Adecuacién de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Documento adjunto: criterios calificacion 1°bachillerato.pdf Fecha de subida: 30/01/25
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CONCRECION ANUAL
1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.
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2. Principios Pedagdgicos:
Necesidad de partir del nivel de desarrollo de los alumnos/as. Las actividades deben adaptarse al desarrollo
cognitivo, social, afectivo y motor del alumnado., el contenido debe interesar al alumno/a.
Se presentan actividades donde el alumnado pueda conseguir éxito. La utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica a lo largo de todo el curso estimulara la motivacién y el interés.
+Atencion a la diversidad. Nos permitird atender a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones del
alumnado, y con ello una atencion individualizada del alumnado. En algunos momentos se deberan plantear
actividades adaptadas, siempre desde un enfoque inclusivo y respetando a su vez el principio de normalizacion.
+Significatividad légica. Los contenidos deben ser presentados de forma clara y organizada y ajustarnos a las
progresiones légicas de aprendizaje de los contenidos.
+Significatividad psicolégica. El contenido debe ser adecuado a sus conocimientos previos (esquemas motores
previos).
+Aprendizaje competencial e integrado. Mediante la propuesta de tareas competenciales, significativas, relevantes,
contextualizadas y funcionales en cada una de las situaciones de aprendizaje;
+Aprender a aprender. Mediante estrategias de planificacién y regulacion de la propia actividad de aprendizaje, asi
como la resolucion de situaciones motrices.
+Aprendizaje investigativo. Con la propuesta de busqueda de informacion, organizacién de la misma, obtencién de
resultados y exposicién de conclusiones.
+Aprendizaje creativo. Mediante actividades que fomenten la libertad de accién y de expresién, la exploracion de
las propias posibilidades motrices, el manejo de nuevos objetos y estimulacién propia de los ambientes de
aprendizaje.
+Aprendizaje globalizado. A través de actividades con un enfoque interdisciplinar, con el apoyo de las demas
materias y los diferentes planes y proyectos.
+Aprendizaje cooperativo. Se fomentar4 la ayuda entre compaferos/as, la corresponsabilidad grupal y la
interaccién positiva cara a cara.
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3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Organizacién

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, hacia una organizacién de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo, cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de niumeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas serdn de ejecucion simultanea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucion
sea de tipo alternativo, se intentar4 que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucion sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucién de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacién del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacion del
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alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los compafieros y compafieras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningin alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.
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Estrategia en la préactica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos

En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones teéricas.

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodologicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacién sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el dialogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesién del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,

estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resolucién de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracién en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

Cad.Centro: 41701626
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4. Materiales y recursos:
Brujulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
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Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Crondémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raguetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién
Martillos iniciaciéon

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacién: criterios de calificacion y herramientas:

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacién continuada
de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y
el grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Instrumentos diversos:

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendrdn cuestiones tedricas y practicas que permitan valorar el
dominio de los saberes béasicos y de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las diferentes
situaciones de aprendizaje.

2. Actividades, ejercicios y préacticas resueltos de forma individual.

3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.

4. Tests o pruebas de condicion fisica.

5. Proyectos de investigacion sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6. Registro de observacion de la participacion en clase (participacion activa o pasiva, correccion de tareas o

exposiciones de trabajos realizados individualmente o en grupo).
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7. Participacion y/o colaboracion en diferentes eventos/ actividades deportivos propuestas en el centro.
8. Realizar las labores del profesor hacia sus comparnieros/as (microensefianza).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de la materia.

Dicha calificacion tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 0, 1, 2, 3y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6),notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9 y el 10).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SAL: Evaluacion y desarrollo de la Condicion Fisica
SA2; Habitos saludables y primeros Auxilios.

SA3: Programacion de la Condicion Fisica.

SA4: Deportes de implemento

SAS5: Organizacion torneos deportivos

SAG6: Acrosport.

SA7: La bicicleta Il

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- DEPORTES CON INPLEMENTOS

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Carrera por la Inclusién Parque Porzuna.

Encuentros Futbol Americano.

Programa Muevete. Instalaciones Mairena Aljarafe. Instalaciones cedidas por el Ayuntamiento.
Programa Natacién. Piscina Cubierta Mairena de Aljarafe. Piscina
Escalada. Roc6dromo.

Practica Remo y Piragua CAR Sevilla

Carrera de Orientacion.

Mini Olimpiadas.

Salidas en bicicleta.

Salida campo de golf . Hato Verde.

Viaje Estudios.

Charla educacioén en valores.

Espectaculos teatrales y/o Deportivos.

Senderismo.

Desplazamientos Activos.

8. Atencién aladiversidad y alas diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Documento adjunto: CRITERIOS 1° BACHILLERATO 24-25.pdf Fecha de subida: 15/10/24
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histdrica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracién europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democréticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacioén y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingle.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalla vy reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
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y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEMLI. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o0 modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribuciéon de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de bldsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalula riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma autbnoma
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para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segln sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccién de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacién corporal y la experimentacién con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales 0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a pardmetros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los

resultados obtenidos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autébnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educaciéon postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacion: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,

identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia

e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.
Método de calificacion: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién y las
medidas béasicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a lalégica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,

creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones

motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacialos participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del

proceso.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compaifieras durante el
desarrollo de diversas préacticas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que

no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
Método de calificacion: Media aritmética.

EDFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagoégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para

representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio ala comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una

actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.
Método de calificacion: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.
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| Método de calificacion: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activay saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la préactica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnolégicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas béasicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacién al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas bésicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, tackwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladds, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusién en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacién, etc.

3. Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes &mbitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacion, parkour, répel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

— N — | N
L L A e Y e e 1 3 3 I
8/6/6/8/8/6/8/8/6/6/8/6/3/818181815/5/8188/0|6kh k506655556655
EDFI.1.1 X X X X X[ X[ X X
EDFI.1.2 x| X x| x X
EDFI.13 X X x| x| x X
EDFL.L4 | x X x| x
EDFI15 X X | x| x| x
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacidon con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El nivel sociocultural y econdémico que define a las familias de las que procede el alumnado del centro es de
caracter medio- alto. El alumnado procede fundamentalmente de la propia localidad y de localidades limitrofes
(Tomares, Gelves, San Juan de Aznalfarache, etc.¢) que lindan al mismo. En su gran mayoria, el 90% segun el
proyecto educativo, tiene acceso en el hogar a Internet, lo que es importante para los cuadernos de alumno,
material disefiado para dar un soporte teérico a la materia en el tercer tiempo pedagdgico.

La practica fisico-deportiva en el horario extraescolar depende de las ofertas deportivas propuestas por los
diferentes municipios. El alumnado generalmente esta inscrito en actividades estandares (fatbol, futbol sala,
atletismo, baloncesto, tenis, padel, artes marciales, bailes, voleibol, zumba).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_ 2023

2. Marco legal:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

Cad.Centro: 41701626

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica esta compuesto por 3 miembros:

- Nicolas Rodriguez: .4 unidades de 1° de ESO, 2 unidades de 4 de ESO y la asighatura Actividad Fisica, Salud y
Sociedad de 2° de Bachillerato.

- Santiago Fernandez: 4 unidades de 2° de ESO

- Aurora Montes Gonzalez, jefa de Departamento: 4 unidades de 3° de ESO, 2 unidades de 4°ESO y 3 unidades de
1° de Bachillerato

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuird a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condiciéon o
circunstancia personal o social.
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d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones did4cticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el hbito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciard el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente 0 no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
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mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificaciéon del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucioén de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de documentos, pruebas, escalas de
observacién, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.¢,

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacién de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdégicos.

Adecuacién de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.

Documento adjunto: criterios calificacion 1°bachillerato.pdf Fecha de subida: 30/01/25
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CONCRECION ANUAL
1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Educacion Fisica

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagdgicos:
Necesidad de partir del nivel de desarrollo de los alumnos/as. Las actividades deben adaptarse al desarrollo
cognitivo, social, afectivo y motor del alumnado., el contenido debe interesar al alumno/a.
Se presentan actividades donde el alumnado pueda conseguir éxito. La utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica a lo largo de todo el curso estimulara la motivacién y el interés.
+Atencion a la diversidad. Nos permitird atender a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones del
alumnado, y con ello una atencion individualizada del alumnado. En algunos momentos se deberan plantear
actividades adaptadas, siempre desde un enfoque inclusivo y respetando a su vez el principio de normalizacion.
+Significatividad légica. Los contenidos deben ser presentados de forma clara y organizada y ajustarnos a las
progresiones légicas de aprendizaje de los contenidos.
+Significatividad psicolégica. El contenido debe ser adecuado a sus conocimientos previos (esquemas motores
previos).
+Aprendizaje competencial e integrado. Mediante la propuesta de tareas competenciales, significativas, relevantes,
contextualizadas y funcionales en cada una de las situaciones de aprendizaje;
+Aprender a aprender. Mediante estrategias de planificacién y regulacion de la propia actividad de aprendizaje, asi
como la resolucion de situaciones motrices.
+Aprendizaje investigativo. Con la propuesta de busqueda de informacion, organizacién de la misma, obtencién de
resultados y exposicién de conclusiones.
+Aprendizaje creativo. Mediante actividades que fomenten la libertad de accién y de expresién, la exploracion de
las propias posibilidades motrices, el manejo de nuevos objetos y estimulacién propia de los ambientes de
aprendizaje.
+Aprendizaje globalizado. A través de actividades con un enfoque interdisciplinar, con el apoyo de las demas
materias y los diferentes planes y proyectos.
+Aprendizaje cooperativo. Se fomentar4 la ayuda entre compaferos/as, la corresponsabilidad grupal y la
interaccién positiva cara a cara.

Ref.Doc.:
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3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Organizacién

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, hacia una organizacién de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de niumeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas serdn de ejecucion simultanea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucion
sea de tipo alternativo, se intentar4 que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucion sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucién de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacién del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacion del
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alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc. favoreciendo las relaciones sociales entre los
alumnos y alumnas.

[s¢]

§

8I Estrategia en la practica

z La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
3 global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

2

a Recursos didacticos

= En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
‘Dé pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brdjulas, colchonetas,
= picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

[v4

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,

ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de

cada grupo para sesiones teéricas.

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodoldgicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan

seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los

§ alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
= posibilidades.
5 - Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
o pareja irdn acompafadas de una hoja de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
g se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
2 estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
I3} sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el didlogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesién del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperaciéon y cooperacién-oposicion,
estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resolucién de problemas en juegos deportivos, conceptos
tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal irdn apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracién en los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

4. Materiales y recursos:
Brujulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voéleibol
Balones futbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion
Bandas de tela
Petos azules
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Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Crondémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raquetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién
Martillos iniciacién

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacién: criterios de calificacion y herramientas:

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacién continuada
de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de evaluacién y
el grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Instrumentos diversos:

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendran cuestiones tedricas y practicas que permitan valorar el
dominio de los saberes basicos y de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las diferentes
situaciones de aprendizaje.

2. Actividades, ejercicios y practicas resueltos de forma individual.

3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.

4. Tests o pruebas de condicion fisica.

5. Proyectos de investigacion sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6. Registro de observacion de la participacion en clase (participacion activa o pasiva, correccion de tareas o

exposiciones de trabajos realizados individualmente o en grupo).

7. Participacion y/o colaboracién en diferentes eventos/ actividades deportivos propuestas en el centro.

8. Realizar las labores del profesor hacia sus compafieros/as (microensefianza).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de la materia.
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Dicha calificacion tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 0, 1, 2, 3y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6),notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9 y el 10).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SAL: Evaluacion y desarrollo de la Condicion Fisica
SA2:Habitos saludables y primeros Auxilios.

SA3: Programacion de la Condicion Fisica.

SA4: Deportes de implemento

SAS5: Organizacion torneos deportivos

SAG6: Acrosport.

SA7: La bicicleta Il

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_ 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- Deportes de implemento(tenis. padel, beisbol)

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Carrera por la Inclusién Parque Porzuna.

Encuentros Futbol Americano.

Programa Muevete. Instalaciones Mairena Aljarafe. Instalaciones cedidas por el Ayuntamiento.
Programa Natacion. Piscina Cubierta Mairena de Aljarafe. Piscina
Escalada. Rocodromo.

Practica Remo y Piragua CAR Sevilla

Carrera de Orientacion.

Mini Olimpiadas.

Salidas en bicicleta.

Salida campo de golf . Hato Verde.

Viaje Estudios.

Charla educacioén en valores.

Espectaculos teatrales y/o Deportivos.

Senderismo.

Desplazamientos Activos.

Cad.Centro: 41701626

8. Atencién aladiversidad y alas diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

Fecha Generacion: 30/01/2025 16:14:38

Documento adjunto: CRITERIOS 1° BACHILLERATO 24-25.pdf Fecha de subida: 15/10/24
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histdrica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracién europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democréticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacioén y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccién de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacién corporal y la experimentacién con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucién, la improvisacién o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesion social.

\ Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
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Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemético en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.
Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correcciéon y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos @mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autbnoma informaciéon procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrdatica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma autbnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autébnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segln sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.
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CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los procesos de la construcciéon del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de bulsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnoldgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalla vy reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a pardmetros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los

resultados obtenidos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autébnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educaciéon postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacion: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,

identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia

e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.
Método de calificacion: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién y las

medidas béasicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a lalégica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,

creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracion o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las

estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones

motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacialos participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del

proceso.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compaifieras durante el
desarrollo de diversas préacticas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que

no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
Método de calificacion: Media aritmética.

EDFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la musica como recurso pedagoégico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para

representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio ala comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una

actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.
Método de calificacion: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.

Pag.: 13 de 16



InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cad.Centro: 41701626

Fecha Generacion: 30/01/2025 16:14:38

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Cavaleri

| Método de calificacion: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activay saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la préactica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnolégicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas béasicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacién al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccién
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas bésicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, tackwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, futbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vortebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladds, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacidon emocional e interaccion social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, analisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendmeno social y cultural y de su repercusién en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacién, etc.

3. Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes &mbitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la préactica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacion, parkour, répel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

— N — | N
L L A e Y e e 1 3 3 I
8/6/6/8/8/6/8/8/6/6/8/6/3/818181815/5/8188/0|6kh k506655556655
EDFI.1.1 X X X X X[ X[ X X
EDFI.1.2 x| X x| x X
EDFI.13 X X x| x| x X
EDFL.L4 | x X x| x
EDFI15 X X | x| x| x
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingle.
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1° BACHILLERATO

CURSO:1° BACHILLERATO..
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacién valor | Instrumento
VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de PRUEBAS DE
Autoevaluacion CFBy manera auténoma un programa personal de CONDICION
actividad fisica, partiendo de la evaluaciéon del FISICA.
2 . _C.Desarr_ollodefCFByC. estado inicial, dirigido a la mejora o al PROGRAMA
Practicas que tienen efectos +y - para | mantenimiento de la salud y la calidad de vida, DE
la Salud. - aplicando los diferentes sistemas y métodos de ACTIVIDAD
Programacion de la actividad fisica g desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, FISICA
orientada a la salud. atendiendo a o segun las necesidades e intereses individuales y
frecuencia volumeln intensidad j respetando la propia realidad e identidad corporal,
. S evaluando los resultados obtenidos.
recuperacion y tipo de actividad o - — m
8:1 1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y PROGRAMA
ORGANIZACION Y GESTION DE 5) 8 dispositivos digitales relacionados con la gestion de DE
1 LA ACTIVIDAD FiSICA W & |la actividad fisica, respetando la privacidad y las ACTIVIDAD
Ejercicios preparatorios, preventivos y E ‘T m_edigias bési_cas de seguridad vinculadas a la FISICA
compensatorios de la musculaturaen | z & | difusion publica de datos personales.
funcion la AF. 8 O | Ponderacion 8
. <0
RESOLUCION DE PROBLEMAS 2 %
EN SITUACIONES MOTRICES | < O
Sistemas y métodos de entrenamiento: a
fuerza y resistencia (planificacion, &
control y evaluacion del entreno)
Perfeccionamiento.
CE SABERES BASICOS SA Criterio evaluacion Valor Instrumento
VIDA ACTIVAY SALUDABLE 1.2. Incorporar de forma auténoma, y segln sus
Act especificas de activacion y preferencias personales, los procesos de
1 recuperacion. activacion corporal, autorregulacion y dosificacion PRUEBA
Practicas que tienen efectos +y- para la del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion OBJETIVA
lud postural y relajacién e higiene durante la préactica
salud. de actividades motrices y el descanso adecuado,
, , reflexionando sobre su relacion con posibles
ORGANIZACION Y GESTION DE estudios posteriores o futuros desempefios
LA ACTIVIDAD FISICA profesionales relacionados con los distintos
Gestion de las medidas relacionadas n campos de la actividad fisica, deporte y recreacion.
con la planificacion de la AF. % Todo ello, teniendo en cuentala seguridad fisica y
Autogestion de proyectos personales 3 afectiva como aspecto importante.
(motivacion, organizativo, social). ?E 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y PRUEBA
1 Ejercicios preparatorios, preventivosy | ¢, auténoma medidas especificas para la prevencién |4 OBJETIVA
compensatorios de la musculatura en 8 de lesiones antes, durante y después de la actividad
funcidn la AF. w fisica, asi como para la aplicacion de primeros
EMOCIONES Y RELACIONES | 2 auxilios ante situaciones de emergencia o
SOCIALES & accidente, que permitan y faciliten posteriores
Juegos y deportes tradicionales y 0 intervenciones asistenciales, identificando las
autoctonos. Juegos cooperativos. u posibles transferencias gque estos conocimientos
g tienen al &mbito profesional y ocupacional.
[a) 1.4. Actuar de forma critica, comprometida w4 LISTA DE
3 responsable ante los estereotipos sociales asociadog CONTROL
1 % al &mbito de lo corporal y los comportamientos que
8 pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con
E autonomia e independencia criterios cientificos de
< validez, fiabilidad y objetividad a la informacion
I recibida
N
Ponderacion 12




CE SABERES BASICOS Criterio evaluacion Valor Instrumento
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica def* g"-\IAEORAC'
manera auténoma un programa personal de PRESENTA

1 actividad fisica, partiendo de la evaluacion del CION DE
estado inicial, dirigido a la mejora o al LAS

< mantenimiento de la salud y la calidad de vida, SESIONES

&) aplicando los diferentes sistemas y métodos de DE CLASE

D desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,

LZL segun las necesidades e intereses individuales y

o) respetando la propia realidad e identidad corporal,

O evaluando los resultados obtenidos.

% 3.1. Organizar y practicar diversas actividades glr‘\lAEORACI

(@] motrices, valorando su potencial como posible 6.66 PRESENTA
2 O salida profesional y analizando sus beneficios | <

. - CION DE

P desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la LAS

9 autosuperacion y las posibilidades de interaccion SESIONES

O social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,

< . P - : DE CLASE

liderazgo, empatia y asertividad al asumir y

<§E desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

x 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa .

2 8 durante el desarrollo de proyectos vy 6,66 RUBRICA PARA
o representaciones motrices, solventando de forma ORGANIZACION
o coordinada cualquier imprevisto o situacién que ZgﬁC”%QSA DE

5 i i lo | | . >
™ pueda ir surgiendo alo largo del proceso FISICA
1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y (6,66 REGISTRO
dispositivos digitales relacionados con la gestién de ANECDOTICO

2 la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas bésicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

Ponderacion 23,98

CE SABERES BASICOS Criterio evaluacion Valor Instrumento
2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter [6.66 ELABORACI
individual, cooperativo o colaborativo, previo SF':'EYSENTA

1 analisis de lo que le ofrecen tanto su centro escolar CION DE
como las instituciones o entorno que les rodea, LAS
ges_tiona_ndo autc')nomar_nente c_ualquier imprevisto SESIONES

< o0 situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del DE CLASE
[ proceso de forma eficiente, creativay ajustada a los

"'DJ objetivos que se pretendan alcanzar.

o

<

o

LIDJ 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de EOLNAEORACI
[%2] oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicién 6.66 PRESENTA

2 L en contextos deportivos o recreativos con fluidez, |’ <
[ CION DE
x precision, control y éxito, aplicando de manera LAS
) automatica procesos de percepcién, decisiéon y

. . ; SESIONES
& ejecucion en contextos reales o simulados de DE CLASE
a actuacion y adaptando las estrategias a las
o3 condiciones cambiantes que se producen en la

préactica.

2.3. Identificar, analizar de manera critica y .

2 comprender los factores clave que condicionan la 6,66 RUBRICA PARA
intervencion de los componentes cualitativos y ORGANIZACION
cuantitativos de la motricidad en la realizacién de Y PRACTICA DE
gestos técnicos o situaciones motrices variadas, ACTIVIDAD
identificando errores comunes y proponiendo FISICA
soluciones alos mismos.

Ponderacion 19.98




CE

SABERES BASICOS

SA

Criterio evaluaciéon

Valor

Instrumento

RESOLUCION DE PROBLEMAS
EN SITUACIONES MOTRICES
Toma de decisiones de acuerdo a
aspectos coord, esp y temp.
Resolucidn de situaciones motrices.
Analisis de resultados y reajuste.
Acciones gue provocan ventaja.
Analisis de puntos fuertes y débiles
Sistemas tacticos.
Pickleball. Padel.
Creacidn de retos con laresolucion
maés eficiente con los recursos
disponibles.

EMOCIONES Y RELACIONES
SOCIALES
Normas extradeportivas para fair-
play. Identificacion de conductas
contrarias ala convivencia.

5- ORGANIZACION TORNEOS DEPORTIVOS

3.1. Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su potencial
como posible salida profesional y analizandg
sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion  social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo, empatia y asertividad al asumir y
desempenfiar distintos roles relacionados con
ellas.

6,66

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciatival
durante el desarrollo de proyectos vy
representaciones motrices, solventando de forma|
coordinada cualquier imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo alo largo del proceso.

6,66

PRUEBA OBJETIVA
PRACTICASOBRE
ASPECTOSTECNICO-
TACTICOS

PRUEBA OBJETIVA
PRACTICASOBRE
ASPECTOSTECNICO-
TACTICOS

3.3. Establecer mecanismos de relacion y
entendimiento con el resto de participantes,
teniendo en cuentalas aficiones, posibilidades y
limitaciones, habitos e intereses de sus
compafieros y compafieras durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en laresolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico,
socioeconémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer
las estrategias parala prevencion, la deteccién
precoz y el abordaje de las mismas

6,66

LISTADECONTROL

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, previo
analisis de lo que le ofrecen tanto su centro
escolar como las instituciones o entorno que les
rodea, gestionando auténomamente cualquier
imprevisto o situacién que puedair surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativay
ajustada a los objetivos que se pretendan
alcanzar.

6,66

REGISTRO
ANECDOTICO.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones
de oposicién, colaboracién o colaboracion-
oposicion en contextos deportivos o recreativos
con fluidez, precision, control y éxito, aplicando
de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las
estrategias alas condiciones cambiantes que se
producen en la préactica

6,66

2.3. Identificar, analizar de manera critica y
comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion
de gestos técnicos o situaciones motrices
\variadas, identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

6,66

Ponderacion

39,96




Instrumento

CE SABERES BASICOS sA | Criterio evaluacion Valor
EMOCIONESY RELACIONES 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa (5,66 RUBRICA PARA LA
SOCIALES = durante el desarrollo de proyectos y CREACION Y
Estrategias de integracion de otras % representaciones motrices, solventando de forma REPRESENTACION DE
3 personas en las actividades de % coordinada cualquier imprevisto o situacion que COMPOSICION CON
grupoMANIFESTACIONES 8 pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. BASEMUSICAL
DE LACULTURAMOTRIZ | O  [83. Establecer mecanismos de relacion y[p,66 LISTA DECONTROLY]
Técnicas en danzas y bailes z entendimiento con el resto de participantes, REGISTRO ANECDOTI(]
3 tradicionales y urbanos, bailes de eniendo en cuenta las aficiones, posibilidades y (o)
salon,técnicas de dramatizacion. imitaciones, hébitos e intereses de sus
Organizacion de espectaculos comparfieros y compafieras durante el desarrollg

de diversas practicas motrices con autonomia,
naciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resoluciéon de conflictos y respetg
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
exual, de origen nacional, étnico, socioeconémica
b de competencia motriz, y posicionandose activa
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos,
as actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencion,
a deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia |10 RUBRICA PARA LA

5 cultural y social de las manifestaciones motrices CREACION Y
mas relevantes en el panorama actual, REPRESENTACION DE
analizando sus origenes y su analisis critico y COMPOSICION CON
comparativo entre su evolucion actual y la BASEMUSICAL

expresada en las diversas culturas y a lo largo de
bs tiempos y rechazando aquellos componentes
gue no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

5 4.2. Crear y representar composiciones 10 RUBRICA PARA LA
corporales individuales o colectivas, con y sin CREACION Y
pase musical, utilizando la muisica como recurso REPRESENTACION DE
pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, COMPOSICION CON
aplicando con precision, idoneidad y BASEMUSICAL

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad.

i 33,32
Ponderacion
CE SABERES BASICOS sA || Criterio evaluacion Valor Instrumento
5.1. Promover, organizar y participar en actividades |10 PARTICIPACION
fisicodeportivas en entornos urbanos, naturales DEBATE. LISTADE
terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno CONTROL
de manera sostenible, minimizando el impacto

5 ambiental que estas puedan producir. Todo ello,
reduciendo al méaximo su huella ecoldgica y
desarrollando  actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del
medio natural y urbano.

7. LABICICLETA




5.2. Practicar, participar y organizar actividades
fisicodeportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas para prever
ly controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de
los participantes.

10

Ponderacion

20
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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacidon con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El nivel sociocultural y econdémico que define a las familias de las que procede el alumnado del centro es de
caracter medio- alto. El alumnado procede fundamentalmente de la propia localidad y de localidades limitrofes
(Tomares, Gelves, San Juan de Aznalfarache, etc.¢) que lindan al mismo. En su gran mayoria, el 90% segun el
proyecto educativo, tiene acceso en el hogar a Internet, lo que es importante para los cuadernos de alumno,
material disefiado para dar un soporte teérico a la materia en el tercer tiempo pedagdgico.

La practica fisico-deportiva en el horario extraescolar depende de las ofertas deportivas propuestas por los
diferentes municipios. El alumnado generalmente esta inscrito en actividades estandares (fatbol, futbol sala,
atletismo, baloncesto, tenis, padel, artes marciales, bailes, voleibol, zumba).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_ 2023

2. Marco legal:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

Cad.Centro: 41701626

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica esta compuesto por 3 miembros:

- Nicolas Rodriguez: .4 unidades de 1° de ESO, 2 unidades de 4 de ESO y la asighatura Actividad Fisica, Salud y
Sociedad de 2° de Bachillerato.

- Santiago Fernandez: 4 unidades de 2° de ESO

- Aurora Montes Gonzalez, jefa de Departamento: 4 unidades de 3° de ESO, 2 unidades de 4°ESO y 3 unidades de
1° de Bachillerato

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuird a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condiciéon o
circunstancia personal o social.

Fecha Generacion: 30/01/2025 16:16:28
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d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones did4cticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el hbito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciard el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente 0 no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
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mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificaciéon del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucioén de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de documentos, pruebas, escalas de
observacién, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagdgicos:
Necesidad de partir del nivel de desarrollo de los alumnos/as. Las actividades deben adaptarse al desarrollo
cognitivo, social, afectivo y motor del alumnado., el contenido debe interesar al alumno/a.
Se presentan actividades donde el alumnado pueda conseguir éxito. La utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica a lo largo de todo el curso estimulara la motivacién y el interés.
+Atencion a la diversidad. Nos permitird atender a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones del
alumnado, y con ello una atencion individualizada del alumnado. En algunos momentos se deberan plantear
actividades adaptadas, siempre desde un enfoque inclusivo y respetando a su vez el principio de normalizacion.
+Significatividad légica. Los contenidos deben ser presentados de forma clara y organizada y ajustarnos a las
progresiones légicas de aprendizaje de los contenidos.
+Significatividad psicolégica. El contenido debe ser adecuado a sus conocimientos previos (esquemas motores
previos).
+Aprendizaje competencial e integrado. Mediante la propuesta de tareas competenciales, significativas, relevantes,
contextualizadas y funcionales en cada una de las situaciones de aprendizaje;
+Aprender a aprender. Mediante estrategias de planificacién y regulacion de la propia actividad de aprendizaje, asi
como la resolucion de situaciones motrices.
+Aprendizaje investigativo. Con la propuesta de busqueda de informacion, organizacién de la misma, obtencién de
resultados y exposicién de conclusiones.
+Aprendizaje creativo. Mediante actividades que fomenten la libertad de accién y de expresién, la exploracion de
las propias posibilidades motrices, el manejo de nuevos objetos y estimulacién propia de los ambientes de
aprendizaje.
+Aprendizaje globalizado. A través de actividades con un enfoque interdisciplinar, con el apoyo de las demas
materias y los diferentes planes y proyectos.
+Aprendizaje cooperativo. Se fomentar4 la ayuda entre compaferos/as, la corresponsabilidad grupal y la
interaccién positiva cara a cara.

Ref.Doc.:
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3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Organizacién

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, hacia una organizacién de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de niumeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas serdn de ejecucion simultanea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucion
sea de tipo alternativo, se intentar4 que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucion sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucién de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacién del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacion del
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alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los compafieros y compafieras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningin alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.
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Estrategia en la préactica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos

En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones teéricas.

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodologicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacién sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el dialogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesién del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,

estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resolucién de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracién en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.
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4. Materiales y recursos:
Brujulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
Balones medicinales 2 kg
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Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacion

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Crondémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raguetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién
Martillos iniciaciéon

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacién: criterios de calificacion y herramientas:

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacién continuada
de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y
el grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Instrumentos diversos:

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendrdn cuestiones tedricas y practicas que permitan valorar el
dominio de los saberes béasicos y de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las diferentes
situaciones de aprendizaje.

2. Actividades, ejercicios y préacticas resueltos de forma individual.

3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.

4. Tests o pruebas de condicion fisica.

5. Proyectos de investigacion sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6. Registro de observacion de la participacion en clase (participacion activa o pasiva, correccion de tareas o

exposiciones de trabajos realizados individualmente o en grupo).
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7. Participacion y/o colaboracion en diferentes eventos/ actividades deportivas propuestas en el centro.
8. Realizar las labores del profesor hacia sus comparnieros/as (microensefianza).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de la materia.

Dicha calificacion tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 0, 1, 2, 3y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6), notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9 y el 10).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SA1: Nos evaluamos y jugamos

SA2: Tu programa de entrenamiento

SAS3: Me cuido (Primeros auxilios, alimentacion, nutricion)
SA4: El deporte en la mass media

SASG: A pedales

SAG6: En la piel del otro

SA7: Enlared

SA8: Nos expresamos

SA9: Voley playa

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- SdA 3: JUEGOS y DEPORTES

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Carrera por la Inclusién Parque Porzuna.

Encuentros Futbol Americano.

Programa Muevete. Instalaciones Mairena Aljarafe. Instalaciones cedidas por el Ayuntamiento.
Programa Natacién. Piscina Cubierta Mairena de Aljarafe. Piscina
Escalada. Roc6dromo.

Practica Remo y Piragua CAR Sevilla

Carrera de Orientacion.

Mini Olimpiadas.

Salidas en bicicleta.

Salida campo de golf . Hato Verde.

Viaje Estudios.

Charla educacioén en valores.

Espectaculos teatrales y/o Deportivos.

Senderismo.

Desplazamientos Activos.

8. Atencién aladiversidad y alas diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Documento adjunto: Criterios calificacion 2 Bachillerato.pdf Fecha de subida: 15/10/24
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcioén activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correcciéon y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos @mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autbnoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccioén, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrdatica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemético en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenébmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.
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STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucidn de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma autbnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones logicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia plurilingle.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingliistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democréticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos vy filosoficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
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hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de bulsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base a pardmetros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiol6gicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademéas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccién de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
gue se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emacional, la observacion y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacién y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrdndose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,

observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autébnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes

desempefios deportivos y profesionales.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones

habituales de ocio y laborales.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democrética y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera autébnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacién y
difusion de datos personales .

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisicay el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de

las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacién cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando

criterios de validez vy fiabilidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de

comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacién técnica como motivacional.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a

los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas 0 expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y

planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones

motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores

béasicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicién, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos

del ciclo del juego.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los

recursos disponibles.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el analisis y la utilizaciéon de la informacion
disponible.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantaciéon de habitos de actividad fisicay deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacialos participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y

superacion de los estereotipos de género.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas

que facilitan la realizacién de las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios

disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta

creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las
normas y alos demas, rechazo alaviolenciay ala discriminacidn y a aquellos toépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacién y los intereses econdémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e

igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad

abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura

motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio ala comunidad
vinculadas ala actividad fisicay el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las précticas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo
al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefar, planificar y ofertar proyectos de colaboraciéon con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y

realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites

administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas bésicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacién y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto caldrico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondémico de las actividades, lesiones mas comunes en la préactica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnologicos que estan a su disposicién para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccién responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacién de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacion normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestién y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccién de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversién y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacién de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucion de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucion de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a moéviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xendéfobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democrética.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion histérica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en ambitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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AFSS.2.1 X X X X| X X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X| X
AFSS.2.3 X| X X X X | X X| x
AFSS.2.4 X| X X X X X
AFSS.25 | x|x X x| x| [x]|x|x X| X X

Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.

Pag.: 17 de 17



Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

Cod.Centro: 41701626

Fecha Generacion: 30/01/2025 16:17:08

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Cavaleri

PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO

2024/2025

ASPECTOS GENERALES

Contextualizacién y relacion con el Plan de centro

Marco legal

Organizacion del Departamento de coordinacién didactica:
Objetivos de la etapa

Principios Pedagdgicos

Evaluacion

Seguimiento de la Programacién Didactica

NoOOR®wN R

CONCRECION ANUAL

2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad



A Junta de Andalucu’a Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Cavaleri

PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2024/2025

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacidon con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El nivel sociocultural y econdémico que define a las familias de las que procede el alumnado del centro es de
caracter medio- alto. El alumnado procede fundamentalmente de la propia localidad y de localidades limitrofes
(Tomares, Gelves, San Juan de Aznalfarache, etc.) que lindan al mismo. En su gran mayoria, el 90% segun el
proyecto educativo, tiene acceso en el hogar a Internet, lo que es importante para los cuadernos de alumno,
material disefiado para dar un soporte teérico a la materia en el tercer tiempo pedagdgico.

La practica fisico-deportiva en el horario extraescolar depende de las ofertas deportivas propuestas por los
diferentes municipios. El alumnado generalmente esta inscrito en actividades estandares (fatbol, futbol sala,
atletismo, baloncesto, tenis, padel, artes marciales, bailes, voleibol, zumba).

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_ 2023

2. Marco legal:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacién linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

Cad.Centro: 41701626

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica esta compuesto por 3 miembros:

- Nicolas Rodriguez: .4 unidades de 1° de ESO, 2 unidades de 4 de ESO y la asighatura Actividad Fisica, Salud y
Sociedad de 2° de Bachillerato.

- Santiago Fernandez: 4 unidades de 2° de ESO

- Aurora Montes Gonzalez, jefa de Departamento: 4 unidades de 3° de ESO, 2 unidades de 4°ESO y 3 unidades de
1° de Bachillerato

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuird a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,
responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condiciéon o
circunstancia personal o social.
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d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagdgicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones did4cticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el hbito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestard especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciard el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente 0 no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
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mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacion y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificaciéon del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucioén de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢ el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de documentos, pruebas, escalas de
observacién, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacién del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.

6.2 Evaluacion de la practica docente:

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL
2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Actividad Fisica, Salud y Sociedad

1. Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 ambitos, y sera contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figuraran como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion.

InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagdgicos:
Necesidad de partir del nivel de desarrollo de los alumnos/as. Las actividades deben adaptarse al desarrollo
cognitivo, social, afectivo y motor del alumnado., el contenido debe interesar al alumno/a.
Se presentan actividades donde el alumnado pueda conseguir éxito. La utilizacion del juego como estrategia
metodoldgica a lo largo de todo el curso estimulara la motivacién y el interés.
+Atencion a la diversidad. Nos permitird atender a la diversidad de capacidades, intereses y motivaciones del
alumnado, y con ello una atencion individualizada del alumnado. En algunos momentos se deberan plantear
actividades adaptadas, siempre desde un enfoque inclusivo y respetando a su vez el principio de normalizacion.
+Significatividad légica. Los contenidos deben ser presentados de forma clara y organizada y ajustarnos a las
progresiones légicas de aprendizaje de los contenidos.
+Significatividad psicolégica. El contenido debe ser adecuado a sus conocimientos previos (esquemas motores
previos).
+Aprendizaje competencial e integrado. Mediante la propuesta de tareas competenciales, significativas, relevantes,
contextualizadas y funcionales en cada una de las situaciones de aprendizaje;
+Aprender a aprender. Mediante estrategias de planificacién y regulacion de la propia actividad de aprendizaje, asi
como la resolucion de situaciones motrices.
+Aprendizaje investigativo. Con la propuesta de busqueda de informacion, organizacién de la misma, obtencién de
resultados y exposicién de conclusiones.
+Aprendizaje creativo. Mediante actividades que fomenten la libertad de accién y de expresién, la exploracion de
las propias posibilidades motrices, el manejo de nuevos objetos y estimulacién propia de los ambientes de
aprendizaje.
+Aprendizaje globalizado. A través de actividades con un enfoque interdisciplinar, con el apoyo de las demas
materias y los diferentes planes y proyectos.
+Aprendizaje cooperativo. Se fomentar4 la ayuda entre compaferos/as, la corresponsabilidad grupal y la
interaccién positiva cara a cara.

Ref.Doc.:

Cad.Centro: 41701626

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Organizacién

- De los alumnos

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de tipo formal, hacia una organizacién de
tipo semiformal, donde los alumnos y alumnas tomaran decisiones, se plantearan circuitos por estaciones,
actividades grupales; para algunos ejercicios se plantearan una organizacion de tipo informal, donde los alumnos y
alumnas toman todas las decisiones, por ejemplo cuando exploren las posibilidades de los materiales alternativos
y juegos expresivos.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, grupal y masiva. Sera la grupal la organizacién mas habitual,
realizaremos grupos mixtos. También utilizaremos criterios aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la
ropa, el juego de los paquetes o reparto de niumeros.

-Del tiempo

Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se dividen en tres partes: inicial, se dan
explicaciones tedricas y se realiza el calentamiento; intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la
sesion; final, donde se realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, aseo

Las tareas serdn de ejecucion simultanea para optimizar el tiempo Util de compromiso motor. Cuando la ejecucion
sea de tipo alternativo, se intentar4 que la pareja observe y analice a su compafiero o comparfera. Cuando la
ejecucion sea de tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando la
intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una ejecucién de tipo consecutivo
donde haya turnos de espera, para que de esta forma el alumnado descanse, por ejemplo, en juegos de relevos.
-Del espacio:

La ubicacién del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos permita un buen control de los mismos.
Intentaremos que todos estén en nuestro campo de vision. Ademas, hay que tener en cuenta la ubicacion del
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alumnado en el espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc.

Clima de aula

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un ambiente de afecto y confianza. Pero ademas
deben comprender que las clases de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los compafieros y compafieras de clase. No se debe coartar la
actuacion de ningin alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener expectativas de
éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase, procurando atender a todos los alumnos, dando
conocimiento de resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las relaciones sociales
entre los alumnos y alumnas.

Estrategia en la préactica
La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido que se vaya a trabajar. Sea de corte
global o analitico, por regla general utilizaremos la combinacion global-analitico-global.

Recursos didacticos

En lineas generales podemos indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo, maquillaje, planos y brujulas, colchonetas,
picas, espalderas, bancos suecos, raquetas, etc. Esto incide ademas en la motivacion del alumno.

Instalaciones

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, la pista polideportiva y el gimnasio,
ademas de patios anexos como espacios no convencionales. Aunque también vamos a utilizar el aula propia de
cada grupo para sesiones teéricas.

Estilos de ensefianza

En funcion de los aspectos metodologicos que se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan
seran:

- Individualizadores: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso se iran disefiando tareas donde los
alumnos y las alumnas tengan la posibilidad de eleccion, ademas de adaptar algunas propuestas a sus
posibilidades.

- Participativos, fundamentalmente la ensefianza reciproca, de tal modo que en muchas actividades realizadas en
pareja iran acompafadas de una hoja de observacién sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas
se evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y alumnas formen grupos
estables se realizara una evaluacion de cada uno de los componentes por parte de resto de miembros del grupo,
sobre todo en aspectos actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexién grupal y el dialogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesién del curso, en el establecimiento de las
diez normas fundamentales del curso. Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucién dialogada...
- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos de cooperacién y cooperacién-oposicion,

estos estilos irdn adquiriendo importancia. Destacar la resolucién de problemas en juegos predeportivos,
conceptos tacticos de actividades deportivas mas concretas.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo informal iran apareciendo a lo largo de la
segunda mitad del curso. La libre exploracién en | los juegos deportivos, la metafora expresiva y la creatividad
corporal mediante la danza, malabares y acrosport.

4. Materiales y recursos:
Brijulas
Discos de lanzamiento
Discos Ultimate
Conos bajos
Conos largos
Pelotas baloncesto
Balones Foam
Balones plastico
Varones voleibol
Balones fltbol
Balones Rugby
Balones balonmano
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Balones medicinales 2 kg
Balones medicinales 3 kg
Balones medicinales 4 kg
Asas para flexiones
Vallas iniciacién

Bandas de tela

Petos azules

Petos blancos

Petos rojos

Pelotas floorball

Pelotas malabares
Combas 1,50 m

Cintas métricas
Chalecos de Defensa
Bandas elasticas de goma
Rueda para abdominal.
Crondémetros

Combas 4m

Fitball

Colchonetas quitamiedos
Colchonetas gruesas
Colchonetas esterillas
Pelotas de tenis

Pelotas de tenis iniciacion
Bancos suecos

Bancos normales
Trampolin

Aros

Raguetas de badminton
Sticks Floorball

Redes badminton

Red voleibol

Picas de madera

Potro

Plinto

Testigos Atletismo

Peso (Lanzamiento Atletismo)
Pesos Iniciacién
Martillos iniciaciéon

Plato Desequilibrio

Torre Setas

Bomba de inflado
Pulsémetro.

Sogatira

Vallas de atletismo

5. Evaluacién: criterios de calificacion y herramientas:

El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion continuada
de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y
el grado de desarrollo de las competencias especificas de la materia.

Instrumentos diversos:

1. Pruebas objetivas de conocimiento, que contendrdn cuestiones tedricas y practicas que permitan valorar el
dominio de los saberes béasicos y de los procedimientos de trabajo intelectual desarrollados en las diferentes
situaciones de aprendizaje.

2. Actividades, ejercicios y préacticas resueltos de forma individual.

3. Simulaciones de caracter técnico-tactico individuales o grupales.

4. Tests o pruebas de condicion fisica.

5. Proyectos de investigacion sobre temas relacionados con la actividad fisica y el deporte.

6. Registro de observacion de la participacion en clase (participacién activa o pasiva, correccién de tareas o
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exposiciones de trabajos realizados individualmente o en grupo).
7. Participacion y/o colaboracion en diferentes eventos/ actividades deportivas propuestas en el centro.
8. Realizar las labores del profesor hacia sus comparnieros/as (microensefianza).

CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones de las sesiones de seguimiento reflejan una calificacion parcial, que recoge el grado de
consecucion de los criterios de evaluacion asociados a las competencias especificas de la materia.

Dicha calificacion tiene caracter informativo y se expresara en los términos de insuficiente (para el 0,1, 2, 3y 4),
suficiente (para el 5), bien (para el 6), notable (para el 7 y el 8) y sobresaliente (para el 9 y el 10).

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

SA1: Nos evaluamos y jugamos

SA2: Tu programa de entrenamiento

SAS3: Me cuido (Primeros auxilios, alimentacion, nutricion)
SA4: El deporte en la mass media

SASL: A pedales

SA6: En la piel del otro

SA7: Enlared

SA8: Nos expresamos

SA9: Voley playa

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- SdA 2: ACTIVIDAD FiSICA y SALUD

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Carrera por la Inclusién Parque Porzuna.

Encuentros Futbol Americano.

Programa Muevete. Instalaciones Mairena Aljarafe. Instalaciones cedidas por el Ayuntamiento.
Programa Natacién. Piscina Cubierta Mairena de Aljarafe. Piscina
Escalada. Roc6dromo.

Practica Remo y Piragua CAR Sevilla

Carrera de Orientacion.

Mini Olimpiadas.

Salidas en bicicleta.

Salida campo de golf . Hato Verde.

Viaje Estudios.

Charla educacioén en valores.

Espectaculos teatrales y/o Deportivos.

Senderismo.

Desplazamientos Activos.

8. Atencién aladiversidad y alas diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Documento adjunto: Criterios calificacion 2 Bachillerato.pdf Fecha de subida: 15/10/24
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingle.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la acciéon una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de bldsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos &mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
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y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCLS5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la bausqueda de objetivos de forma autbnoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segln sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones logicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccién de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuaciéon corporal y la experimentacién con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para diseflar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econdmicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:
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STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matemético en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenébmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucion a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracidén europea, la Constitucion Espafola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democréticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos vy filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de

discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacion inicial con base a pardmetros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiol6gicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademéas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccién de grupos, organizacion de
actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
gue se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emacional, la observacion y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de habitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se participa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdémicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia y a la
discriminacién y a aquellos topicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrdndose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno proximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,

observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autébnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes

desempefios deportivos y profesionales.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones

habituales de ocio y laborales.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democrética y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera autébnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacién y
difusion de datos personales .

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisicay el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una vision global de

las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacién cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando

criterios de validez vy fiabilidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacion o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de

comunicacion inicial y de feedback necesarios que incluira tanto la informacién técnica como motivacional.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucién de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva o expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustdndose a

los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas 0 expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
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experiencias propias y de los demas.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y

planificacion, evaluacion y comunicacion, de las diferentes actividades en contextos variados.
Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la planificacién y la comunicacion.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones

motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustdndose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores

béasicos y progresando en la adquisicién de habilidades especificas para cada contexto.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicién, favoreciendo la resolucién de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos

del ciclo del juego.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los

recursos disponibles.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el analisis y la utilizaciéon de la informacion
disponible.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su caracter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantaciéon de habitos de actividad fisicay deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacialos participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacién de otras a este caracter, reconociendo su riqueza y demostrando valores de respeto y

superacion de los estereotipos de género.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas

que facilitan la realizacién de las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstruccion de espacios de practica y materiales, segun los medios

disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta

creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econdmicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las
normas y alos demas, rechazo alaviolenciay ala discriminacidn y a aquellos toépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacién y los intereses econdémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e

igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad

abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura

motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.
Método de calificacién: Media aritmética.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio ala comunidad
vinculadas ala actividad fisicay el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las précticas, optimizando los recursos proximos, y contribuyendo
al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

Criterios de evaluacion:

AFSS.2.6.1. Analizar, disefar, planificar y ofertar proyectos de colaboraciéon con asociaciones u organismos de
su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusion social de
diferentes colectivos.

Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y

realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.
Método de calificacion: Media aritmética.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,
contemplando todos los elementos necesarios: analisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites

administrativos y estrategias de promocion.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de
actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia el
logro de objetivos especificos.

2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia en la salud fisica, social y mental.

3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida.

4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.

5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas
segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacion de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas bésicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacién y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricion, el descanso y los parametros biométricos.
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8. Nutricién en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto caldrico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergondémico de las actividades, lesiones mas comunes en la préactica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacion, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencion, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacion cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnologicos que estan a su disposicién para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Andlisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccién responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacion del material disponible. Construccion de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacién de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestion organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacion normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestién y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.

7. Direccién de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversién y la interaccion social
de sus componentes.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Observacion y evaluacién de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de
resolucion tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que
permitan el andlisis de los resultados.

3. Habilidades para la resolucion de problemas tacticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

4. Resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.

5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.

6. Resolucion de actividades cooperativas, su analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.

7. Resolucion de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicion, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.

8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para
resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a moéviles e implementos, a los participantes y al espacio en
el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,
considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

10. Elaboracion de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

D. Actividad fisicay sociedad.
1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacion.

3. ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xendéfobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicion fisica y salud, asi como en la convivencia
democrética.
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5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucion histérica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucion de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing
del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en ambitos como docencia, gestion, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Analisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacion de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacion a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Cuidado, adecuacion y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

- — |
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OO0 |O|I0|0|OIO|IOIO|IOIV|OIOIOIVIVIVIVIVIVIVIOILIN|IVIN|IVIOIO|OIO|OIO|OIO|0|0
AFSS.2.1 X X X X| X X
AFSS.2.2 X| X X| X X X X| X| X
AFSS.2.3 X| X X X X | X X| x
AFSS.2.4 X| X X X X X
AFSS.25 | x|x X x| x| [x]|x|x X| X X

Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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22 BACHILLERATO

SITUACION DE | SABERES BASICOS COMP. CRITERIOS DE VALOR INSTRUMENTOS
APRENDIZAIJE ESPEC. EVALUACION
1.- Nos AFSS.2.A.4. AFSS.2.A.5. AFSS.2.A.8. AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 1 1.2 4 Lista control
evaluamosy AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 13 4
jugamos AFSS.2.A.10. AFSS.2.A.11. AFSS.2.D.4. 1.4 4
AFSS.2.A.6. AFSS.2.A.7. AFSS.2.A.8. 1 1.5 Test fisicos
AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2. 2 2.1
2.-Tu AFSS.2.A.1. AFSS.2.A.2. AFSS.2.A.3. AFSS.2.A.5. AFSS.2.B.1. 1 1.1 4 Proyecto “Tu programa de
programa de AFSS.2.A.4. AFSS.2.A.5. AFSS.2.A.8. AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 1.2 4 entrenamiento”
entrenamiento | AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.3. AFSS.2.B.7. 2 2.2 4
AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.2. AFSS.2.B.3. AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.5. 2.3 4
AFSS.2.A.7. AFSS.2.B.1. AFSS.2.B.7. 2.5 4
AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.6. AFSS.2.D.3. 2 24 4 Cuaderno profesor (Rubrica
evidencias)
3.- Me cuido AFSS.2.A.4. AFSS.2.A.5. AFSS.2.A.8. AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 1 1.2 4 Cuaderno profesor (Rubrica evid.)
(Primeros AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 1.3 4 Organizacion actividades
auxilios y
alimentacién- | AFSS.2.B.2. AFSS.2.B.6. AFSS.2.B.7. AFSS.2.E.4. 6 6.1 3.33 Organizacion actividades (PRIMERQOS
nutricion) AFSS.2.E.1. AFSS.2.E.2. AFSS.2.E.5. AFSS.2.E.6. 6.2 3.33 AUXILIOS)
AFSS.2.B.2. AFSS.2.E.3. AFSS.2.E.4. 6.3 3.33
4.- El deporte | AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.9. AFSS.2.D.10. 5 5.1 2.5 Lista control debate
en los mass
media AFSS.2.D.4. AFSS.2.D.9. 5.2 2.5 Portfolio
AFSS.2.D.5. AFSS.2.D.6. AFSS.2.D.7. 53 2.5
AFSS.2.D.7. AFSS.2.D.8. 5.4 2.5
5.- A pedales AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.6. AFSS.2.D.3. 2 24 4 Lista control
AFSS.2.C.1. AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.4. AFSS.2.C.8. 3 31 4 Prueba priactica
AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 3.2 4
AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.3. AFSS.2.C.5. AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 33 4
6.- Enla piel AFSS.2.A.9. AFSS.2.A.11. AFSS.2.A.12. 1 1.3 4 Organizacion actividades (Cuaderno
del otro profesor: rubrica)
AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.6. AFSS.2.D.3. 2 2.4 4 Lista control




AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.5. 4.1 5 Organizacion actividades (Cuaderno
AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.6. 4.2 5 profesor: rubrica)
AFSS.2.D.1. AFSS.2.D.2. AFSS.2.D.3. AFSS.2.D.6. 4.3 5
AFSS.2.C.10. AFSS.2.D.7. AFSS.2.D.9. 4.4 5
7.-Enlared AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.6. AFSS.2.D.3. 24 4 Lista control
AFSS.2.C.1. AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.4. AFSS.2.C.8. 31 4 Prueba practica
AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 3.2 4
AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.3. AFSS.2.C.5. AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 33 4
8.- Nos AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.6. AFSS.2.D.3. 24 4 Proyecto “Me expreso”
expresamos
AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.8. AFSS.2.C.10. 3.4 4
AFSS.2.C.9. AFSS.2.C.10. 3.5 4
9.-Voley playa | AFSS.2.B.4. AFSS.2.B.6. AFSS.2.D.3. 24 4 Cuaderno profesor (Rubrica
evidencias)
AFSS.2.C.1. AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.4. AFSS.2.C.8. 3.1 4 Prueba practica
AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 3.2 4
AFSS.2.C.2. AFSS.2.C.3. AFSS.2.C.5. AFSS.2.C.6. AFSS.2.C.7. 33 4




